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Hospitalisasi merupakan suatu krisis yang terjadi pada anak saat sakit dan dirawat di rumah 

sakit yang juga dialami oleh orangtua yang sangat berpengaruh pada proses perawatan dan 

pengobatan anak. Upaya yang dilakukan untuk mengurangi hospitalisasi tersebut melalui 

penerapan Atraumatic care. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

penerapan prinsip atraumatic care pada anak prasekolah yang mengalami hospitalisasi di 

RSUD Wangaya. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif. 

Sampel penelitian berjumlah 101 orangtua anak pra sekolah yang rawat inap di RSUD 

Wangaya dengan teknik sampel purposive sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner dan 

dianalisis dengan analisis deskriptif. Hasil penelitian didapatkan penerapan prinsip atraumatic 

care pada anak prasekolah yang mengalami hospitalisasi di RSUD Wangaya sebagian besar 

sudah dilaksanakan dengan baik yaitu sebanyak 51 responden (50,5). Atraumatic care yang 

diterapkan dengan baik mampu mengurangi dampak trauma pada anak dan juga orangtua saat 

menjalani perawatan baik psikologi maupun fisik. Meningkatkan penyediaan fasilitas 

pendukung serta meningkatkan kemampuan komunikasi perawat dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada anak. 
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 Hospitalization is a crisis that occurs in children when they are sick and hospitalized which is 

also experienced by parents who greatly affect the process of care and treatment of children. 

Efforts are made to reduce hospitalization through the application of Atraumatic care. The 

purpose of this study was to determine the description of the application of atraumatic care 

principles in preschool children who experienced hospitalization at Wangaya Hospital. The 

research method used was quantitative descriptive research. The research sample amounted 

to 101 parents of pre-school children who were hospitalized at Wangaya Hospital with 

purposive sampling technique. Data were collected by questionnaire and analyzed by 

descriptive analysis. The results showed that the application of atraumatic care principles in 

preschool children who experienced hospitalization at Wangaya Hospital was mostly well 

implemented, namely 51 respondents (50.5). Atraumatic care that is well implemented is able 

to reduce the impact of trauma on children and parents while undergoing treatment both 

psychologically and physically. Improve the provision of supporting facilities and improve the 

communication skills of nurses in providing nursing care to children. 
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