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Pendahuluan: Kejadian rawat inap berulang pada pasien jantung karena adanya kekambuhan 

atau perburukan kondisi yang dilaporkan akibat ketidakpatuhan pasien dalam menjalani 

pengobatan. Kepatuhan pasien untuk menjalani pengobatan dan dipengaruhi oleh banyak 

faktor antara lain pengetahuan, motivasi, sikap, persepsi dan dukungan sosial. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan, persepsi dan dukungan 

keluarga dengan kepatuhan pengobatan pasien gagal jantung. Metode: Metode penelitian yang 

digunakan adalah analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian 

berjumlah 70 pasien gagal jantung dengan tehnik sampel purposive sampling. Data 

dikumpulkan dengan kuesioner pengetahuan, persepsi, Perceived Family Support Adherence 

dan kuesioner Adherence to Refills and Medications Scale dan dianalisis dengan uji statistik 

Spearmans Rank. Hasil: Hasil penelitian didapatkan dari 70 responden sebagian besar 

kepatuhan pengobatan pasien dalam katagori tinggi (52,9%, pengetahuan baik (61,4%), 

persepsi tinggi (62,9%) dan dukungan keluarga pada pasien gagal jantung adalah tinggi 

(60,0%). Uji statistik menunjukkan p value 0,001 < α 0,05 artinya ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan, persepsi dan dukungan keluarga dengan kepatuhan pengobatan 

pasien gagal jantung. Diskusi: semakin tinggi pengetahuan, persepsi dan dukungan keluarga 

yang diterima pasien maka semakin tinggi pula kepatuhan pengobatan pasien gagal jantung. 

Pemberian edukasi dan informasi tentang penyakit gagal jantung dan pengobatannya tetap 

perlu ditingkatkan serta anggota keluarga tetap aktif dalam memberikan dukungan seperti 

mengantar kontrol, mengingatkan minum obat dan juga dukungan berupa menyediakan 

kebutuhan makanan (diet) untuk pasien. 
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Introduction: Repeated hospitalizations in heart patients due to relapse or worsening of 

conditions are reported due to patient non-compliance in undergoing treatment. Patient 

compliance to treatment is influenced by many factors including knowledge, motivation, 

attitude, perception and social support. The purpose of this study was to determine the 

relationship between knowledge, perception and family support with medication adherence in 

heart failure patients. Methods: The research method used was correlation analytic with a 

cross-sectional approach. The study sample consisted of 70 heart failure patients with a 

purposive sampling technique. Data were collected using questionnaires on knowledge, 

perception, Perceived Family Support Adherence and Adherence to Refills and Medications 

Scale questionnaires and analyzed using the Spearmans Rank statistical test. Results: The 

results of the study were obtained from 70 respondents, most of the patients' medication 

compliance was in the high category (52.9%), good knowledge (61.4%), high perception 

(62.9%) and family support in heart failure patients was high (60.0%). Statistical tests showed 

a p value of 0.001 <α 0.05, meaning there was a significant relationship between knowledge, 

perception and family support with medication compliance of heart failure patients. 

Discussion: the higher the knowledge, perception and family support received by patients, the 

higher the medication compliance of heart failure patients. Providing education and 

information about heart failure disease and its treatment still needs to be improved and family 

members remain active in providing support such as driving controls, reminding taking 

medication and also support in the form of providing food needs (diet) for patients. 
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