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      Kepatuhan adalah istilah yang menggambarkan penggunaan obat persis sesuai  dengan petunjuk pada resep. Hal ini mencakup penggunaan obat pada waktu yang benar dan mengikuti aturan minum obat tertentu. Tingkat obat HIV/AIDS salah satunya adalah ARV (antiretroviral) harus selalu diatas tingkat tertentu. Tingkat obat yang rendah dapat menimbulkan HIV tetap bereplikasi. Obat ARV harus dijalani seumur hidup oleh pasien yang menghidap HIV/AIDS untuk tetap mempertahankan imunitas pasien. Oleh karena itu penggunaan ARV memerlukan kepatuhan yang tinggi untuk mencapai keberhasilan penanganan HIV/AIDS dan mencegah resistensi.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan kepatuhan minum obat pada pasien HIV/AIDS di Poliklinik Merpati RSUD Wangaya Kota Denpasar  Tahun 2025. Penelitian ini adalah penelitiaan kuantitatif yang menggunakan desain penelitian deskriptif.analititik.Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling dengan pendekatan Purposive Sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan juni sampai bulan juli 2025 dengan jumlah 84 sampel. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuisioner yang diberikan skor sesuai hasil penelitian dan di analisis dengan analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar tingkat kepatuhan minum obat yaitu berada pada  kategori  sedang sebanyak 72 orang (90,5%), tingkat kepatuhan minum obat kategori rendah 8 orang (9,5 %)  dan tingkat kepatuhan minum obat kategori tinggi 4 orang (4,8 %) . Berdasarkan hal ini, dikarenakan kepatuhan minum obat masih tergolong sedang  peneliti memberikan solusi agar menerapkan program PMO kepada petugas  di poliklinik Merpati  RSUD Wangaya Kota Denpasar  untuk meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien HIV/AIDS.
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Overview of Medication Adherence in HIV/AIDS Patients at Merpati Clinic Wangaya General Hospital Denpasar City

Ni Made Widiarini1, Ni Wayan Trisnadewi 2,,
Moh. Fairuz Abadi3

         Adherence is a term that describes the use of medication exactly according to the instructions on the prescription. This includes taking the medication at the correct time and following specific dietary guidelines. One of the HIV/AIDS medication levels, ARVs (antiretrovirals), must always be above a certain level. Low drug levels can cause HIV to continue replicating. ARVs must be taken for life by HIV/AIDS patients to maintain their immunity. Therefore, ARV use requires high adherence to achieve successful HIV/AIDS treatment and prevent resistance.The purpose of this study was to describe medication adherence among HIV/AIDS patients at the Merpati Polyclinic, Wangaya Regional Hospital, Denpasar City in 2025. This study used a quantitative method with a descriptive research design. The sampling technique used in this study was non-probability sampling with a purposive sampling approach. This study was conducted from June to July 2025, with a sample size of 84. Data were collected using a questionnaire scored according to the research findings and analyzed using descriptive analysis. The results showed that the majority of patients with medication adherence were categorized as moderate (72 patients (90.5%), low (8 patients (9.5%), and high (4 patients (4.8%). Based on this, because medication adherence was still considered moderate, the researchers proposed a solution implementing a medication adherence monitoring program for nurses at Policlinic Merpati Wangaya Regional Hospital in Denpasar City to improve medication adherence in HIV/AIDS patients.
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