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Dukungan keluarga dalam merawat lansia dengan hipertensi berperan penting dalam meningkatkan kualitas hidup dan kepatuhan pengobatan lansia. Keluarga merupakan sumber dukungan utama yang dibutuhkan lansia dalam mengelola penyakit hipertensi melalui penerapan protokol kesehatan. Perawatan yang dapat dilakukan keluarga di rumah bagi lansia dengan hipertensi antara lain mengukur tekanan darah menggunakan tensimeter digital. Ketersediaan obat-obatan dapat dipastikan oleh keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga dalam merawat lansia dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal III. Metode penelitian menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-sectional yang dilaksanakan di Desa Sibangkaja dan Desa Sibanggede. Teknik sampling menggunakan stratified random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 101 responden. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden sebagian besar berusia lebih dari 70 tahun sebanyak 46 orang (45,5%). Jenis kelamin terbanyak yaitu laki-laki sebanyak 68 orang (67,3%). Tingkat pendidikan responden dalam kategori tinggi sebanyak 81 orang (93,1%). Dukungan keluarga dalam merawat lansia dengan hipertensi berada dalam kategori sedang sebanyak 57 responden (56,4%). Diharapkan dukungan keluarga dapat terus ditingkatkan dan bila memungkinkan dapat diperbaiki. Memberikan edukasi atau penyuluhan tentang perawatan lansia di rumah pada keluarga terus dipertahankan dan bila memungkinkan dapat ditingkatkan.
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[bookmark: _Toc213781453]Family support in caring for elderly with hypertension plays an important role in improving the quality of life and medication adherence of the elderly. The family is the main source of support needed by the elderly in managing hypertension through the implementation of health protocols. Treatment that families can provide at home for elderly with hypertension includes measuring blood pressure using a digital tensimeter. The availability of medicines can be ensured by the family. The purpose of this study was to describe family support in caring for elderly with hypertension in the working area of Puskesmas Abiansemal III. The research method used a descriptive design with a cross-sectional approach conducted in Sibangkaja Village and Sibanggede Village. The sampling technique used stratified random sampling with a total sample of 101 respondents. The results showed that the characteristics of respondents were mostly aged over 70 years, as many as 46 people (45.5%). The most common gender was male, 68 people (67.3%). The education level of respondents in the high category was 81 people (93.1%). Family support in caring for elderly with hypertension was in the moderate category, 57 respondents (56.4%). It is hoped that family support can continue to be improved and if possible can be enhanced. Providing education or counseling about elderly care at home to families continues to be maintained and if possible can be improved.
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