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Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kebiasaan Picky Eater pada Anak Usia Prasekolah di TK Dharma Kumara 4 Buduk, Kabupaten Badung

Ni Putu Lia Febrianti 1, Silvia Ni Nyoman Sintari 2, Kiki Rizki Fista Andriana 3

Pola asuh orang tua merupakan salah satu faktor yang berperan dalam pembentukan kebiasaan makan anak. Ketidaktepatan pola asuh dapat memengaruhi preferensi dan perilaku makan, termasuk munculnya kebiasaan picky eater atau perilaku memilih-milih makanan. Kondisi ini tidak hanya berdampak pada asupan nutrisi, tetapi juga berpotensi memengaruhi tumbuh kembang anak pada tahap berikutnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dengan kebiasaan picky eater pada anak usia prasekolah. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah responden sebanyak 62 orang tua yang memiliki anak usia prasekolah. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner berbentuk kertas, sedangkan analisis data dilakukan dengan uji korelasi Chi-Square dengan tingkat signifikansi p < 0,05. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar orang tua dengan pola asuh demokratis sebanyak 30 orang (48,4%) dan kebiasaan picky eater sebanyak 41 anak (66,1%). Uji Chi-Square didapatkan nilai p = 0,006 (p < 0,05) dan nilai koefisien kontingensi 0,378 yang artinya ada hubungan antara pola asuh orang tua dan kebiasaan picky eater dengan tingkat hubungan yang rendah. Hal tersebut menunjukkan bahwa pola asuh bukan merupakan satu-satunya faktor yang berhubungan dengan kebiasaan picky eater pada anak. Temuan ini mengindikasikan bahwa masih ada kemungkinan faktor lain yang belum terungkap dalam penelitian ini. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengkaji variabel lain yang relevan secara lebih mendalam sehingga mampu memberikan pemahaman yang lebih komprehensif serta memperkaya bukti ilmiah terkait kebiasaan picky eater pada anak usia prasekolah saat masa pertumbuhan dan perkembangannya yang penting.
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The Correlation between Parenting Style and Picky Eater Habits in Preschool Children at Dharma Kumara 4 Kindergarten Buduk, Badung Regency

Ni Putu Lia Febrianti 1, Silvia Ni Nyoman Sintari 2, Kiki Rizki Fista Andriana 3

Parenting style are one of the factors that play a role in shaping children's eating habits. Inappropriate parenting may influence children’s food preferences and eating behaviors, including the emergence of picky eating tendencies. This condition not only affects nutritional intake but also has the potential to impact children’s growth and development in subsequent stages. This study aimed to determine the correlation between parenting style and picky eater behavior among preschool-aged children. The research design used was descriptive correlational with a cross-sectional approach. The sampling technique applied was total sampling, involving 62 parents of preschool children. Data were collected using paper-based questionnaires and analyzed using the Chi-Square correlation test with a significance level of p < 0.05. The results showed that most parents applied a democratic parenting style (30 respondents or 48.4%), and 41 children (66.1%) were identified as picky eaters. The Chi-Square test obtained a p-value of 0.006 (p < 0.05) and a contingency coefficient value of 0.378, indicating a correlation between parenting style and picky eater habits with a low level of correlation. This indicates that parenting style is not the only factor associated with picky eating habits in children. These findings suggest that there may be other influencing factors that were not identified in this study. Therefore, future research is expected to examine other relevant variables in greater depth to provide a more comprehensive understanding and further enrich the scientific evidence related to picky eating habits among preschool-aged children during this important stage of growth and development
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