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Merokok merupakan perilaku yang sering dimulai pada masa remaja dan dipengaruhi oleh berbagai faktor termasuk pola asuh orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku merokok remaja laki-laki. Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan populasi 202 remaja laki-laki dan sampel sebanyak 134 responden yang dipilih melalui teknik probability sampling dengan metode stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pola asuh orang tua dan perilaku merokok kemudian dianalisis menggunakan uji Rank Spearman dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami pola asuh demokratis 114 orang (85,1%) dan memiliki perilaku merokok ringan 97 orang (72,4%). Uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dan perilaku merokok remaja laki-laki (p-value = 0,006 < 0,05; r = 0,235) meskipun kekuatan hubungannya rendah. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh orang tua berperan dalam perilaku merokok remaja laki-laki. Upaya edukasi dan dukungan program sekolah diperlukan untuk mendorong pola asuh yang efektif dan menurunkan perilaku merokok remaja.
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Smoking is a behavior that often begins during adolescence and is influenced by various factors including parenting styles. This study aimed to determine the relationship between parental parenting styles and smoking behavior among male adolescents. The study used a cross-sectional design with a population of 202 male adolescents and a sample of 134 respondents selected through probability sampling using the stratified random sampling method. Data were collected using questionnaires on parenting styles and smoking behavior and analyzed using the Spearman Rank test with a significance level of 0,05. The results showed that most respondents experienced democratic parenting styles totaling 114 individuals (85,1%) and had light smoking behavior totaling 97 individuals (72,4%). Statistical analysis indicated a significant relationship between parental parenting styles and smoking behavior among male adolescents (p-value = 0,006 < 0,05; r = 0,235), although the strength of the correlation was low. These findings indicate that parental parenting styles play a role in the smoking behavior of male adolescents. Educational efforts and support from school-based programs are needed to promote effective parenting styles and reduce smoking behavior among adolescents.
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