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PENGARUH E-BOOKLET SADARI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) DI SMA NEGERI 1 SUSUT
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[bookmark: _Hlk215126691][bookmark: _Hlk214959110]Kanker payudara merupakan salah satu kanker yang paling sering terjadi pada wanita. Rendahnya pengetahuan remaja putri tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) berdampak pada rendahnya kemampuan deteksi dini, sehingga risiko keterlambatan penanganan meningkat. Solusi edukatif yang efektif, fleksibel, dan mudah diakses adalah penggunaan e-booklet, yang memiliki keuntungan berupa kemudahan akses, tampilan visual menarik, serta dapat dipelajari secara mandiri dan berulang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian e-booklet terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang SADARI. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan one group pre-test dan post-test. Populasi terdiri atas remaja putri kelas X di SMA Negeri 1 Susut dengan jumlah responden 22 siswi yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner pengetahuan mengenai SADARI, dan data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan menggunakan e-booklet, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang cukup yaitu sebanyak 18 siswi (81,8%), sedangkan setelah intervensi mayoritas responden menunjukkan peningkatan pengetahuan menjadi kategori baik yaitu sebanyak 16 siswi (72,7%). Uji statistik menunjukkan nilai p-value 0,00 (<0,05), yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara sebelum dan sesudah pemberian e-booklet. E-booklet terbukti berpengaruh signifikan dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) serta menjadi media edukasi yang efektif dan mudah diakses untuk mendukung upaya deteksi dini kanker payudara.
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Breast cancer is one of the most common cancers in women. The low knowledge of adolescent girls about Breast Self-Examination (SADARI) has an impact on the low ability of early detection, so the risk of delayed treatment increases. An effective, flexible, and accessible educational solution use of e-booklets, which have the advantages of ease access, attractive visual appearance, can be learned independently, and repeatedly. This study aims to determine the effect of giving e-booklets on the level of knowledge of adolescent girls about SADARI. This study uses a pre-experimental design with a one-group pre-test and post-test design. The population of class X adolescent girls at SMA Negeri 1 Susut with a total of 22 female respondents who were selected through purposive sampling techniques. The instrument used was a knowledge questionnaire about SADARI, and the data was analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that before being given counseling using e-booklets, most of the respondents had a sufficient level of knowledge, namely as many as 18 female students (81.8%), while after the intervention, the majority of respondents showed an increase in knowledge to the good category, namely 16 female students (72.7%). The statistical test showed a p-value of 0.00 (<0.05), which means that there was a significant influence between before and after the administration of the e-booklet. E-booklets have proven to be significant in increasing adolescent girls' knowledge about breast self-examination (SADARI) and becoming an effective and easily accessible educational medium to support early detection of breast cancer.
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