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Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Kesehatan Mental Pada Remaja di SMAS Dwijendra Denpasar
Ni Made Ayu Sintya Astiti 1, Ni Komang Sukra Andini 2, Anak Agung Sri Sanjiwani 3
Pada masa ini, kesehatan mental menjadi aspek penting yang menentukan kemampuan remaja dalam beradaptasi, mengelola emosi, dan berfungsi secara optimal dalam lingkungan sekolah maupun sosial. Salah satu faktor yang berperan dalam menjaga kesehatan mental remaja adalah dukungan teman sebaya, yang menjadi sumber kenyamanan, penerimaan, dan bantuan emosional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan teman sebaya dengan kesehatan mental pada remaja di SMAS Dwijendra Denpasar. Penelitian menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian yaitu siswa kelas X sebanyak 275 responden dan sampel terdiri dari 163 siswa yang dipilih melalui stratified random sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner Dukungan Teman Sebaya dan Mental Health Inventory (MHI-38) kemudian dianalisis menggunakan uji Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responde berusia 15 tahun (73,6%), berjenis kelamin perempuan (55,8%). Sebagian besar responden memiliki dukungan teman sebaya yang masuk dalam kategori tinggi yaitu sebanyak 126 responden (77,3%) dan mayoritas responden memiliki kesehatan mental yang baik yaitu sebanyak 63 responden (38,7%). Hasil analisis menunjukkan p-value 0,004 dengan koefisien korelasi 0,223, yang berarti terdapat hubungan lemah dan signifikan antara dukungan teman sebaya dengan kesehatan mental pada remaja. Temuan ini memiliki arah korelasi positif yang menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan teman sebaya, maka semakin baik pula kondisi kesehatan mental remaja. Faktor dukungan teman sebaya sangat berperan penting dalam mempengaruhi Kesehatan mental remaja.
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The Relationship Between Peer Support and Adolescent Mental Health at SMAS Dwijendra Denpasar
Ni Made Ayu Sintya Astiti 1, Ni Komang Sukra Andini 2, Anak Agung Sri Sanjiwani 3
During this period, mental health becomes a crucial factor in determining adolescents' ability to adapt, manage emotions, and function optimally in school and social settings. One factor contributing to adolescent mental health is peer support, which provides a source of comfort, acceptance, and emotional support. This study aims to determine the relationship between peer support and mental health in adolescents at SMAS Dwijendra Denpasar. This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional approach. The study population consisted of 275 tenth-grade students, and the sample consisted of 163 students selected through stratified random sampling. The research instruments included the Peer Support questionnaire and the Mental Health Inventory (MHI-38) which were then analyzed using the Spearman Rank test. The results showed that the majority of respondents were 15 years old (73.6%), female (55.8%). Most respondents had peer support that was in the high category, namely 126 respondents (77.3%) and the majority of respondents had good mental health, namely 63 respondents (38.7%). The analysis results showed a p-value of 0.004 with a correlation coefficient of 0.223, indicating a weak but significant relationship between peer support and mental health in adolescents. This finding indicates a positive correlation, indicating that higher levels of peer support lead to better mental health in adolescents. Peer support plays a significant role in influencing adolescent mental health.
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