ABSTRAK
Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Upaya Pencegahan Demam Berdarah Dengue (DBD) Melalui Strategi 3M Plus
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Demam berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi virus yang hingga kini masih terus terjadi dan menjadi tantangan kesehatan, khususnya di wilayah beriklim tropis. Salah satu upaya pencegahan DBD adalah penerapan strategi 3M Plus. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja tentang upaya pencegahan demam berdarah Dengue (DBD) melalui strategi 3M Plus. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan menggunakan analisis univariat. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 305 responden dilakukan di SMP Negeri 1 Sukawati, yang diambil menggunakan teknik pengambilan sampel Probability Sampling dalam metode Proportionate Stratified Random Sampling. Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan responden terbanyak pada umur 14 tahun, yaitu 104 responden (34,1%), berjenis kelamin laki-laki yaitu 166 responden (54,4%). Tingkat pengetahuan remaja tentang upaya pencegahan DBD melalui strategi 3M Plus menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada kategori pengetahuan cukup, yaitu sebanyak 148 responden (48,5%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja yang berada pada kategori cukup mengindikasikan bahwa remaja telah menerima informasi mengenai pencegahan DBD, namun pemahaman tersebut belum sepenuhnya mendalam dan belum merata. Kondisi ini menunjukkan perlunya penguatan edukasi kesehatan secara berkelanjutan agar pengetahuan remaja dapat meningkat dan diterapkan dalam perilaku pencegahan DBD sehari-hari. 
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