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Hubungan Pengetahuan Tentang Menstruasi Dengan Kesiapan Remaja Putri Menghadapi Menarche Di SMPN 3 Nusa Penida
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Remaja merupakan individu yang mengalami perubahan fisik yang disebut dengan pubertas. Menarche adalah puncak dari serangkaian perubahan primer dan sekunder serta tanda kematangan alat reproduksi. Pemberian pengetahuan yang tepat pada remaja tentang menarche sangat diperlukan untuk menumbuhkan sikap positif mereka dalam menghadapi menarche. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang menstruasi dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche di SMPN 3 Nusa Penida. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang berusia 12 – 13 tahun, dengan jumlah sampel sebanyak 64. Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan stratified random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Pengetahuan Tentang Menstruasi dan kuesioner Kesiapan Menghadapi Menarche. Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman’s Rho. Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang tentang menstruasi sebanyak 38 orang (59,4%) dan sebagian besar responden mengatakan tidak siap menghadapi menarche sebanyak 45 orang (70,3%). Hasil uji Spearman’s Rho diperoleh nilai signifikansi p-value = 0,000 dan r = 0,810, menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dan berarah positif sangat kuat antara pengetahuan tentang menstruasi dengan kesiapan menghadapi menarche di SMPN 3 Nusa Penida. Responden yang memiliki pengetahuan yang baik tentang menstruasi akan lebih siap menghadapi menarche. Sebaliknya, responden yang memiliki pengetahuan yang kurang cenderung tidak siap menghadapi  menarche. Dengan dukungan pengetahuan yang memadai, tingkat kesiapan mereka dalam menghadapi menarche juga meningkat.
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