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Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 3 Tentang Manfaat Pijat Oksitosin Dalam Meningkatkan Produksi ASI Di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Utara  

[bookmark: _Hlk218670902]Ni Made Ayu Santhi Nareswari1, N.L.G. Puspita Yanti2, I Gede Juanamasta.3
1,3 Program Studi Keperawatan Program Sarjana
2 Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
STIKES Wira Medika Bali 
santhinareswari31@gmail.com 

[bookmark: _Hlk217550056]Cakupan pemberian ASI yang masih rendah dari capaian target global maupun nasional. Capaian global dengan 44% dari 50% capaian target, nasional 65% dari 80% capaian target dan Kota Madya Denpasar 70,2% dari 80% capaian target. Intervensi yang dapat dilakukan untuk memproduksi ASI dengan cara pijat oksitosin. Pijat oksitosin bertujuan untuk merangsang pengeluaran hormon oksitosin, sehingga dapat membantu melancarkan produksi ASI dan pemberian ASI secara optimal. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi gambaran karakteristik ibu dan mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 3 tentang manfaat pijat oksitosin dalam meningkatkan produksi ASI. Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif, populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester 3 di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Utara, jumlah sampel penelitian ini adalah 49 ibu hamil trimester 3, yang diambil dengan teknik accidental sampling, pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang sudah uji validitas & reliabilitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil trimester 3 tentang manfaat pijat oksitosin dalam meningkatkan produksi ASI sebagian besar dengan tingkat pengetahuan kurang, yaitu 31 orang (63,3%) dan sebagian kecil ibu berpengetahuan baik 5 orang (10,2%).  Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya sebagian besar ibu dengan usia reproduktif 20-35 tahun, paritas nulipara, pendidikan SMA, dan pekerjaan ibu rumah tangga. Faktor terjadinya pengetahuan kurang dikarenakan pada usia reproduktif rentan kurang informasi, paritas nulipara belum adanya pengalaman dari kelahiran sebelumnya, pendidikan SMA kurangnya kemampuan literasi kesehatan dan akses terhadap sumber informasi ilmiah seperti pijat oksitosin, serta pekerjaan sebagai ibu rumah tangga memiliki interaksi sosial yang terbatas di luar lingkungan sehingga minimnya pengetahuan tentang edukasi kesehatan.  
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The coverage of breastfeeding remains low compared to global and national targets. Global achievement is 44% of the 50% target, national is 65% of the 80% target, and Denpasar City is 70.2% of the 80% target. Interventions to increase breast milk production include oxytocin massage. Oxytocin massage stimulates the production of the oxytocin hormone, helping to facilitate optimal breast milk production and breastfeeding. The purpose of this study was to identify the description of maternal characteristics and the level of knowledge of third-trimester pregnant women about the benefits of oxytocin massage in increasing milk production. This study uses a quantitative descriptive method, with the population being all third-trimester pregnant women at UPTD Puskesmas 1 North Denpasar. The sample size is 49 third-trimester pregnant women, selected using accidental sampling technique. Data collection was conducted using a questionnaire tested for validity and reliability. The results showed that the knowledge of third-trimester pregnant women about the benefits of oxytocin massage in increasing milk production was mostly lacking, with 31 people (63.3%) having insufficient knowledge, and only a small percentage of well-informed mothers, 5 people (10.2%). This can be caused by several factors, including the majority of mothers being of reproductive age 20-35 years, nullipara parity, high school education, and housewife occupation. The factor of lack of knowledge is due to insufficient information at reproductive age, nullipara parity without experience from previous births, high school education lacking health literacy skills and access to scientific information sources such as oxytocin massage, and housewife work limiting social interaction outside the environment, leading to insufficient knowledge about health education.
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