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Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Dalam Upaya Pencegahan Stunting Pada Balita di UPTD Puskesmas Kuta Selatan

A A Sagung Bintang Mahadewi1, Niken Ayu Merna Eka Sari2, I Dewa Agung Ketut Sudarsana.3

Stunting masih menjadi masalah gizi kronis yang berdampak jangka panjang terhadap tumbuh kembang anak, dan masih menjadi tantangan di berbagai daerah. Salah satu faktor tidak langsung yang berkontribusi terhadap Stunting adalah kurangnya pengetahuan dan sikap ibu dalam memberikan asuhan gizi yang tepat kepada balita. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan dan sikap ibu dalam Upaya pencegahan Stunting pada balita di UPTD Puskesmas Kuta Selatan. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif menggunakan metode kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah Stratified random Sampling dengan jumlah responden total 164 ibu yang memiliki balita 0-5 tahun. Hasil penelitian menunjukkan Sebagian besar responden berusia 26-45 tahun sebanyak 57,9%, tingkat pendidikan perguruan tinggi sebanyak 41,5%, dan tingkat pendapatan keluarga didominasi pada tingkat pendapatan >Rp.3.000.000 sebanyak 65,2%. Tingkat pengetahuan ibu dalam pencegahan stunting dengan kategori baik mencapai 80,5% dan capaian sikap ibu dalam pencegahan stunting terhadap balita juga tergolong baik sebanyak 76,8%. Penelitan ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu sudah memiliki pengetahuan yang baik terkait upaya pencegahan stunting dan sudah menunjukkan kecenderungan sikap yang baik terhadap praktik pencegahannya. Hasil ini dapat menjadi gambaran bahwa edukasi dan informasi yang diterima ibu di UPTD Puskesmas Kuta Selatan efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap terkait stunting. 
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Overview of Mothers' Knowledge and Attitudes in Efforts to Prevent Stunting in Toddlers at UPTD Kuta Selatan Health Center

A A Sagung Bintang Mahadewi1, Niken Ayu Merna Eka Sari2, I Dewa Agung Ketut Sudarsana.3

Stunting remains a chronic nutritional problem with long-term impacts on children's growth and development, and continues to be a challenge in various regions. One of the indirect factors contributing to Stunting is the lack of maternal knowledge and attitudes in providing appropriate nutritional care to toddlers. The purpose of this study is to determine the knowledge and attitudes of mothers in efforts to prevent Stunting in toddlers at the UPTD Kuta Selatan Health Center. This study used a descriptive research design with a quantitative method. The sampling technique used was stratified random sampling with a total of 164 respondents who are mothers with children aged 0–5 years. The results of the study showed that most respondents were aged 26–45 years (57.9%), had a bachelor’s degree (41.5%), and the majority of families had an income of more than IDR 3,000,000 (65.2%). Mothers’ knowledge regarding stunting prevention was categorized as good (80.5%), and their attitudes toward stunting prevention were also classified as good (76.8%). This study indicates that most mothers already have good knowledge related to stunting prevention efforts and demonstrate positive attitudes toward its practices. These findings suggest that the education and information provided to mothers at the UPTD Kuta Selatan Public Health Center are effective in improving their knowledge and attitudes regarding stunting prevention.
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