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Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Kesehatan Mental Remaja
Made Ayu Abrilia Oktavianti Dewi1, Ni Kadek Yuni Lestari2, Moh. Fairuz Abadi3

Penggunaan media sosial yang semakin intens pada remaja berpotensi memberikan dampak terhadap kesehatan mental. Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap perubahan emosional dan psikologis, sehingga perlu perhatian khusus terkait pola penggunaan media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan media sosial dengan kesehatan mental remaja di SMPK 1 Harapan Denpasar. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan deskriptif korelasional dan metode cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 180 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner intensitas penggunaan media sosial dan kuesioner kesehatan mental pelaporan diri (SRQ-20). Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas penggunaan media sosial sebanyak 179 (99,4%) dalam katagori sedang, kesehatan mental remaja sebagian besar berada pada kategori tidak ada gangguan kesehatan mental sebanyak 124 (68,9%). Hasil cross tabel didapatkan nilai p-value 0,001 < 0,05, yang berarti terdapat hubungan yang bermakna antara intensitas penggunaan media sosial dengan kesehatan mental remaja di SMPK 1 Harapan Denpasar. Nilai r sebesar 0,517 menunjukan kekuatan sedang dan arah positif semakin tinggi intensitas penggunaan media sosial, maka semakin meningkat kondisi kesehatan mental remaja. Intensitas penggunaan media sosial yang tidak terkontrol dapat berpengaruh terhadap kondisi kesehatan mental remaja. Oleh karena itu, diperlukan peran keluarga, sekolah, dan tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi mengenai penggunaan media sosial yang bijak guna menjaga kesehatan mental remaja.	Comment by YARAMA: Intensitas penggunaan media sosial sebanyak …(..%) dalam kategori…., kesehatan mental remaja sebagian besar berada pada kategori tidak ada,…sebanyak …(…%). Hasil cross tab didapatkan…………	Comment by YARAMA: Nilai r sebesar …. menunujukkan kekuatan……….dan arah positif ………………..
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The Relationship Between Social Media Use Intensity and Adolescent Mental Health
Made Ayu Abrilia Oktavianti Dewi, Ni Kadek Yuni Lestari, Moh. Fairuz Abadi

The increasing intensity of social media use among adolescents has the potential to affect mental health. Adolescents are a vulnerable age group to emotional and psychological changes, thus requiring special attention regarding patterns of social media use. This study aimed to determine the relationship between the intensity of social media use and adolescent mental health at SMPK 1 Harapan Denpasar. This study employed a quantitative design with a descriptive correlational approach and a cross-sectional method. The research sample consisted of 180 respondents selected using purposive sampling. Data were collected using a social media use intensity questionnaire and the Adolescent Mental Health (SRQ-20). Data analysis was performed using the Spearman Rank test. The results showed that 179 respondents (99.4%) had a moderate level of social media use intensity, and most adolescents were categorized as having no mental health disorders, totaling 124 respondents (68.9%). Cross-tabulation analysis revealed a p-value of 0.001 (< 0.05), indicating a statistically significant relationship between social media use intensity and adolescent mental health at SMPK 1 Harapan Denpasar. The correlation coefficient (r = 0.517) indicated a moderate strength with a positive direction, meaning that higher intensity of social media use is associated with an increased tendency toward mental health problems among adolescents. Uncontrolled social media use intensity may affect adolescents’ mental health conditions. Therefore, the involvement of families, schools, and health professionals is needed to provide education on wise and responsible social media use to maintain adolescents’ mental health.
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