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PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN MODUL CEGAH RISIKO DIABETES (CERDAS) TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA TENTANG DIABETES MELITUS 

Ni Kadek Winda Arini1, Ni Kadek Yuni Lestari2, Ni Wayan Trisnadewi3

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang prevalensinya terus meningkat dan saat ini mulai dijumpai pada kelompok usia remaja. Kurangnya pengetahuan remaja mengenai diabetes melitus, faktor risiko, serta upaya pencegahan dapat meningkatkan risiko terjadinya diabetes melitus pada usia muda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi menggunakan modul Cegah Risiko Diabetes (CERDAS) terhadap pengetahuan remaja tentang diabetes melitus di SMA Saraswati Denpasar. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-eksperimental menggunakan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 56 responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan sebelum dan sesudah pemberian edukasi menggunakan modul CERDAS. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori kurang yaitu sebanyak 42 (75.0%) responden. Setelah diberikan edukasi menggunakan modul CERDAS, sebagian besar responden mengalami peningkatan tingkat pengetahuan dan berada pada kategori baik sebanyak 47 (83.9%) responden. Hasil analisis bivariat menunjukkan nilai p = 0,001 (p < 0,05), yang menandakan adanya pengaruh yang signifikan pemberian edukasi menggunakan modul CERDAS terhadap peningkatan pengetahuan remaja tentang diabetes melitus. Dapat disimpulkan bahwa edukasi menggunakan modul CERDAS berpengaruh signifikan dalam meningkatkan pengetahuan remaja mengenai diabetes melitus. Modul CERDAS dapat dimanfaatkan sebagai media edukasi kesehatan di lingkungan sekolah dalam upaya pencegahan diabetes melitus pada remaja.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF PROVIDING EDUCATION USING THE DIABETES RISK PREVENTION MODULE (CERDAS) ON ADOLESCENTS’ KNOWLEDGE ABOUT DIABETES MELITUS
Ni Kadek Winda Arini1, Ni Kadek Yuni Lestari2, Ni Wayan Trisnadewi3

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease whose prevalence continues to increase and is now being found among adolescents. Limited knowledge among adolescents regarding diabetes mellitus, its risk factors, and preventive efforts can increase the risk of developing diabetes mellitus at a young age. This study aims to determine the effect of providing education using the Diabetes Risk Prevention Module (CERDAS) on adolescents’ knowledge about diabetes mellitus at SMA Saraswati Denpasar. This study employed a quantitative approach with a pre-experimental design using a one-group pretest–posttest method. The research sample consisted of 56 respondents selected through purposive sampling. Data were collected using a knowledge questionnaire administered before and after the educational intervention using the CERDAS module. The data were analyzed using the Wilcoxon test. The results of the univariate analysis showed that before the educational intervention, most respondents had a low level of knowledge, totaling 42 respondents (75.0%). After receiving education using the CERDAS module, most respondents showed an increase in their level of knowledge and were categorized as having good knowledge, totaling 47 respondents (83.9%). The results of the bivariate analysis showed a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant effect of education using the CERDAS module on improving adolescents’ knowledge about diabetes mellitus. It can be concluded that education using the CERDAS module has a significant effect on increasing adolescents’ knowledge regarding diabetes mellitus. The CERDAS module can be utilized as a health education medium in school settings as an effort to prevent diabetes mellitus among adolescents.
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