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Menarche merupakan tanda awal pubertas pada remaja putri yang memerlukan pengetahuan yang memadai agar remaja putri mampu mempersiapkan diri secara fisik, psikologis, dan emosional. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan remaja putri sekolah dasar tentang menarche di SD No. 1 Kerobokan Kaja. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 90 remaja putri kelas IV sampai VI yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner tingkat pengetahuan tentang menarche yang telah diuji validitas dan reliabilitas. Data dianalisis menggunakan analisis univariat berupa distribusi frekuensi dan tabulasi silang untuk melihat gambaran tingkat pengetahuan berdasarkan karakteristik responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup yaitu sebanyak 49 responden (54,4%), diikuti kategori baik sebanyak 37 responden (41,1%), dan kategori kurang sebanyak 4 responden (4,4%). Berdasarkan tabulasi silang, mayoritas responden berusia 10 tahun, remaja putri kelas VI, responden yang belum mengalami menarche, serta responden yang memperoleh informasi dari orang sekitar menunjukkan tingkat pengetahuan yang dominan pada kategori cukup dan baik. Kesimpulan berdasarkan hasil diskusi dalam penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri sekolah dasar tentang menarche sebagian besar berada pada kategori cukup.
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Menarche is the first sign of puberty in adolescent girls, which requires adequate knowledge so that students can prepare themselves physically, psychologically, and emotionally. This study aims to describe the level of knowledge of elementary school students about menarche at SD No. 1 Kerobokan Kaja. This study used a quantitative descriptive design with a sample size of 90 female students in grades IV to VI who were selected using consecutive sampling. The research instrument was a questionnaire on the level of knowledge about menarche that had been tested for validity and reliability. The data were analyzed using univariate analysis in the form of frequency distribution and cross tabulation to see the level of knowledge based on the characteristics of the respondents. The results showed that most respondents had a sufficient level of knowledge, namely 49 respondents (54.4%), followed by 37 respondents (41.1%) with a good level of knowledge, and 4 respondents (4.4%) with a poor level of knowledge. Based on the cross tabulation, the majority of respondents aged 10 years, sixth grade students, respondents who had not experienced menarche, and respondents who obtained information from people around them showed a dominant level of knowledge in the sufficient and good categories. The conclusion based on the results of the discussion in this study shows that the level of knowledge of elementary school students about menarche is mostly in the sufficient category.
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