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Hubungan Pola Makan dengan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Kerambitan 1
Ni Putu Irma Riskiyanti1 , Ni Luh Putu Dewi Puspawati2 , Ni Kadek Muliawati3 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang prevalensinya terus meningkat dan sering dipengaruhi oleh pola makan yang tidak sesuai anjuran. Kondisi ini dapat meningkatkan risiko komplikasi seperti penyakit jantung, stroke, dan gangguan ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola makan dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di Puskesmas Kerambitan 1. Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah non probability sampling jenis purposive sampling menggunakan instrument pola makan Food Frequency Quesionnaire dan tensi meter digital dengan jumlah responden 113 orang. Pada penelitian ini didapatkan pola makan kategori baik 100 orang (88,5%) dan tekanan darah berada pada kategori hipertensi derajat I 70 orang (61,9%). Uji Rank Spearman menunjukkan hubungan signifikan antara pola makan dan tekanan darah dengan nilai p value sebesar 0,000 (<0,05) dan nilai correlation coefficient sebesar 0,612. Terdapat hubungan yang kuat antara pola makan dan tekanan darah pada penderita hipertensi. Arah kedua hubungan variabel positif, artinya semakin baik pola makan maka tekanan darah pada penderita hipertensi juga akan semakin terkontrol. Pola makan berperan penting dalam pengendalian tekanan darah pada penderita hipertensi. Tidak hanya dipengaruhi oleh pola makan, faktor lain yang mempengaruhi seperti usia, aktivitas fisik, kepatuhan minum obat, tingkat stres, obesitas, kebiasaan merokok, serta riwayat keluarga. Pengendalian hipertensi perlu dilakukan secara komprehensif melalui perbaikan pola makan disertai modifikasi gaya hidup lainnya.
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The Relationship Between Diet and Blood Pressure in Hypertension Patients at Kerambitan 1 Community Health Center
Ni Putu Irma Riskiyanti1 , Ni Luh Putu Dewi Puspawati2 , Ni Kadek Muliawati3

Hypertension is a non-communicable disease whose prevalence continues to increase and is often influenced by an inappropriate diet. This condition can increase the risk of complications such as heart disease, stroke, and kidney disorders. This study aims to determine the relationship between diet and blood pressure in hypertension patients at Kerambitan 1 Community Health Center. This type of quantitative research with a cross-sectional approach. The sampling technique used is non-probability sampling type of purposive sampling using Food Frequency Questionnaire diet pattern instruments and digital sphygmomanometer with a total of 113 respondents. In this study, 100 people (88.5%) had a good diet category and 70 people (61.9%) had blood pressure in the category of grade I hypertension. The Spearman Rank test showed a significant relationship between diet and blood pressure with a p value of 0.000 (<0.05) and a correlation coefficient value of 0.612. There is a strong relationship between diet and blood pressure in hypertension patients. The direction of both variables is positive, meaning that the better the diet, the more controlled the blood pressure in hypertension patients will be. Diet plays a crucial role in controlling blood pressure in people with hypertension. Diet is not the only factor influencing the outcome; other factors include age, physical activity, medication adherence, stress levels, obesity, smoking habits, and family history. Hypertension management requires a comprehensive approach through improved diet and other lifestyle modifications.
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