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[bookmark: _Hlk219389317]Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi tantangan serius di Indonesia karena berdampak pada kualitas sumber daya manusia di masa depan. Upaya pencegahan stunting memerlukan peran aktif ibu dalam penerapan gizi seimbang untuk anak sejak usia dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang stunting dengan penerapan gizi seimbang pada anak toddler di Posyandu Desa Batuagung, Kecamatan Jembrana. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan desain cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki anak usia 1–3 tahun dengan jumlah sampel 87 responden menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu memiliki pengetahuan baik dengan frekuensi 63 responden (72,4%) dan penerapan gizi seimbang baik dengan frekuensi 54 responden (62,1%). Hasil uji menunjukkan nilai p = 0,001 (p < 0,05) dan koefisien korelasi (r) = 0,680, yang berarti terdapat hubungan kuat dan signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan penerapan gizi seimbang. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu memiliki hubungan signifikan dengan penerapan gizi seimbang. Faktor-faktor seperti usia ibu, pendidikan, pekerjaan dan kegiatan penyuluhan di Posyandu turut berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan ibu. Oleh karena itu, edukasi gizi yang berkelanjutan perlu terus dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan ibu dalam upaya pencegahan stunting sejak dini.
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[bookmark: _Hlk219389430]Stunting is a chronic nutritional problem that remains a serious challenge in Indonesia because it affects the quality of human resources in the future. Efforts to prevent stunting require the active involvement of mothers in implementing balanced nutrition for children from an early age. This study aims to determine the relationship between mothers’ level of knowledge about stunting and the implementation of balanced nutrition among toddlers at the Posyandu in Batuagung Village, Jembrana District. This research employed an analytical quantitative approach with a cross-sectional design. The study population included all mothers with children aged 1–3 years, with a total of 87 respondents selected using a total sampling technique. Data were collected through questionnaires and analyzed using the Spearman Rank test with a significance level of 0.05. The results showed that most mothers had good knowledge 63 respondents, 72.4% and good implementation of balanced nutrition 54 respondents, 62.1%. The statistical test produced a p-value of 0.001 (p < 0.05) and a correlation coefficient (r) = 0.680, indicating a strong and significant relationship between mothers’ level of knowledge and the implementation of balanced nutrition. These findings are consistent with previous studies showing that mothers’ knowledge significantly correlates with the application of balanced nutrition. Factors such as maternal age, education, occupation, and counseling activities at the Posyandu also contribute to improving maternal knowledge. Therefore, continuous nutrition education is essential to enhance mothers’ understanding in efforts to prevent stunting from an early age.
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