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Infeksi Menular Seksual merupakan jenis penyakit infeksi yang ditularkan melalui 

hubungan sesksual, baik melalui vagina, oral, maupun anal. Kasus IMS pada 

kelompok usia produktif, terutama remaja, terus mengalami peningkatan dari 

waktu ke waktu dan masih menjadi isu kesehatan yang signifikan karena 

memberikan dampak besar bagi masa depan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap remaja dalam pencegahan 

Infeksi Menular Seksual di SMA Negeri 1 Abiansemal. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel 248 siswa kelas 

X-XI yang dipilih melalui teknik Proportionate Stratified Random Sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara deskriptif melalui 

distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden berusia 16 tahun sebanyak 123 responden (49,6%), 154 responden 

(62,1%) dengan jenis kelamin perempuan. Tingkat pengetahuan responden 

sebagian besar berada pada kategori baik sebanyak 198 responden (79,8%), dan 

sebagian besar responden menunjukkan sikap positif terhadap pencegahan Infeksi 

Menular Seksual sebanyak 197 responden (79,4%). Sikap positif remaja terhadap 

pencegahan IMS dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan, paparan informasi 

kesehatan, serta lingkungan sekolah yang berperan dalam memberikan edukasi 

kesehatan reproduksi. Oleh karena itu, peningkatan edukasi kesehatan yang 

berkelanjutan diperlukan untuk memperkuat pengetahuan dan membentuk sikap 

remaja yang lebih optimal dalam pencegahan Infeksi Menular Seksual. 
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Sexually Transmitted Infections (STIs) are a type of infectious disease transmitted 

through sexual intercourse, including vaginal, oral, and anal contact. The 

incidence of STIs among the productive age group, especially adolescents, has 

continued to increase over time and remains a significant health issue due to its 

substantial impact on future health. This study aimed to describe the level of 

knowledge and attitudes of adolescents toward the prevention of Sexually 

Transmitted Infections at SMA Negeri 1 Abiansemal. This study employed a 

quantitative descriptive design with a sample of 248 students from grades X–XI 

selected using the Proportionate Stratified Random Sampling technique. Data 

were collected using questionnaires and analyzed descriptively through frequency 

distribution. The results showed that most respondents were 16 years old, totaling 

123 respondents (49.6%), and 154 respondents (62.1%) were female. The majority 

of respondents had a good level of knowledge, totaling 198 respondents (79.8%), 

and most respondents demonstrated positive attitudes toward the prevention of 

Sexually Transmitted Infections, totaling 197 respondents (79.4%). Positive 

attitudes toward STI prevention among adolescents are influenced by the level of 

knowledge, exposure to health information, and the school environment, which 

plays a role in providing reproductive health education. Therefore, continuous 

health education is needed to strengthen knowledge and foster more optimal 

attitudes among adolescents in the prevention of Sexually Transmitted Infections. 
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