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Perkembangan kebersihan pribadi dan kebiasaan gaya hidup sehat (PHBS) pada anak usia sekolah terpengaruhi inisiatif promosi kesehatan di sekolah. Menemukan bagaimana promosi kesehatan berhubungan dengan PHBS di kalangan siswa SD Negeri 1 Bitera Gianyar adalah tujuan utama studi ini. Seratus tiga puluh tujuh siswa disurvei menggunakan teknik pengambilan sampel acak dalam penelitian cross-sectional ini yang menggunakan desain deskriptif korelasional. Data dievaluasi menggunakan uji korelasi peringkat Spearman setelah didapat menggunakan survei promosi kesehatan dan PHBS. Di antara temuan tersebut, 83 siswa (atau 61% dari total) menilai implementasi promosi kesehatan sebagai sangat baik, sedangkan 64 siswa (atau 47,1% dari total) menilai kebersihan dan kebiasaan gaya hidup sehat sebagai baik. Nilai p sejumlah 0,000 dan koefisien korelasi r = 0,744 ditunjukkan oleh uji korelasi peringkat Spearman, memperlihatkan hubungan yang kuat dan menguntungkan. Hasil ini memperlihatkan promosi kesehatan di kelas merupakan strategi penting untuk membantu anak-anak sekolah dasar mengembangkan dan menjaga kebiasaan yang baik. Maka itu, sekolah dan pihak terkait dapat memanfaatkan temuan studi ini untuk meningkatkan keberlanjutan jangka panjang PHBS dengan memperkuat program promosi kesehatan melalui kegiatan pendidikan yang terorganisasi dan fasilitas tambahan. 
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ABSTRACT
The Relationship Between Health Promotion and Clean and Healthy
Living Behaviors Among School-Age Children at SD Negeri 1 Bitera Gianyar

Kadek Putri Gita Maheswari1, I Gusti Ayu Putu Satya Laksmi2, Hendro Wahyudi3, 123Stikes Wira Medika Bali

The development of personal hygiene and healthy lifestyle habits (PHBS) in school-aged children is influenced by health promotion initiatives in schools. Finding out how health promotion relates to PHBS among SD Negeri 1 Bitera Gianyar students is the main objective of this research. One hundred thirty-seven students were surveyed using a random sample technique in this cross-sectional research that used a correlational descriptive design. The data was evaluated using Spearman's rank correlation test after being acquired using health promotion and PHBS surveys. Among the findings, 83 students (or 61% of the total) rated health promotion implementation as excellent, while 64 students (or 47.1% of the total) rated hygiene and healthy lifestyle habits as good. A p-value of 0.000 and a correlation coefficient of r = 0.744 were shown by the Spearman's rank correlation test, suggesting a strong and favorable link. These results suggest that health promotion in the classroom is an important strategy for helping primary school kids develop and maintain good habits. As a consequence, schools and connected parties may utilize this study's findings to enhance the long-term viability of PHBS by bolstering health promotion programs with organized educational activities and supplementary facilities. 
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