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Pendahuluan : Kualitas tidur merupakan komponen penting dalam mendukung 

pertumbuhan dan perkembangan anak usia sekolah, sementara peningkatan intensitas 

penggunaan gadget pada kelompok usia ini berpotensi mengganggu pola istirahat dan 

menurunkan kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

intensitas penggunaan gadget dengan kualitas tidur anak usia sekolah di SD Negeri 5 

Manistutu. Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional dan melibatkan 69 responden melalui teknik total sampling. 

Instrumen penelitian yang digunakan yaitu, kuesioner intensitas penggunaan gadget dan 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Analisis hubungan dilakukan menggunakan uji Chi-

Square. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar anak memiliki intensitas 

penggunaan gadget kategori tinggi (69,6%) dan kualitas tidur kategori buruk (94,2%). Uji Chi-

Square menunjukkan nilai signifikansi p < 0,001 yang menandakan adanya hubungan 

bermakna antara intensitas penggunaan gadget dan kualitas tidur anak usia sekolah, dengan 

distribusi data yang menunjukkan bahwa anak dengan penggunaan gadget sedang dan tinggi 

seluruhnya berada pada kategori kualitas tidur buruk. Dsikusi : Hasil ini mengindikasikan 

bahwa semakin tinggi intensitas penggunaan gadget, semakin besar kemungkinan anak 

mengalami kualitas tidur yang buruk. Temuan ini dapat menjadi dasar untuk upaya edukasi dan 

regulasi penggunaan gadget yang lebih sehat bagi anak usia sekolah. 
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