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[bookmark: _Hlk215390988]Perilaku pengendalian tekanan darah adalah upaya yang dilakukan penderita hipertensi untuk menjaga kestabilan tekanan darah dan mencegah komplikasi. Keberhasilan perilaku ini dipengaruhi oleh dukungan keluarga yang berperan dalam memberikan motivasi dan bantuan praktis dalam mempertahankan gaya hidup sehat secara konsisten. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan perilaku pengendalian tekanan darah pada penderita hipertensi. Penelitian menggunakan rancangan deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 1.435 penderita hipertensi, dengan sampel 94 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner perilaku pengendalian tekanan darah. Analisis data menggunakan uji Spearman’s Rho. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki dukungan keluarga yang baik yaitu 54 orang (57,4%) dan perilaku pengendalian tekanan darah yang baik sebanyak 50 orang (53,2%). Hasil analisis menunjukkan p-value 0,000 (<0,05) dan koefisien korelasi 0,627, yang berarti terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara dukungan keluarga dengan perilaku pengendalian tekanan darah. Keluarga berperan penting dalam membentuk keyakinan dan perilaku kesehatan seseorang serta memengaruhi penerimaan terhadap program pengobatan. Dukungan keluarga menjadi faktor yang sangat menentukan keberhasilan  perawatan penderita hipertensi karena keluarga merupakan pihak terdekat yang berinteraksi langsung dengan penderita dalam kehidupan sehari-hari.
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Blood pressure control behavior is an effort made by people with hypertension to maintain blood pressure stability and prevent complications. The success of this behavior is influenced by family support which plays a role in providing motivation and practical assistance in maintaining a healthy lifestyle consistently. This study aims to determine the relationship between family support and blood pressure control behavior in people with hypertension. The study used a correlational descriptive design with a cross sectional approach. The study population amounted to 1,435 hypertensive patients, with a sample of 94 respondents selected using purposive sampling techniques. Data collection used family support questionnaires and blood pressure control behavior questionnaires. Data analysis using the Spearman's Rho test. The results showed that the majority of respondents had good family support, namely 54 people (57.4%) and good blood pressure control behavior as many as 50 people (53.2%). The results showed a p-value of 0.000 (<0.05) and a correlation coefficient of 0.627, which means that there is a strong and significant relationship between family support and blood pressure control behavior. Family plays an important role in shaping a person's health beliefs and behaviors and influencing acceptance of treatment programs. Family support is a factor that greatly determines the success of treatment for hypertension patients because the family is the closest party who interacts directly with the patient in daily life.
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