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	Stroke merupakan penyebab utama disabilitas yang dapat menurunkan tingkat kemandirian pasien dalam melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari. Kondisi pasca stroke memerlukan dukungan berkelanjutan, terutama dari keluarga sebagai sistem pendukung terdekat. Dukungan keluarga yang optimal diharapkan mampu membantu proses pemulihan dan meningkatkan kemandirian pasien. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian pasien pasca stroke di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 78 pasien pasca stroke yang diambil menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner tingkat kemandirian pasien, kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memperoleh dukungan keluarga kategori sedang sebanyak 41 responden (52,6%). Tingkat kemandirian pasien pasca stroke sebagian besar berada pada kategori ketergantungan sedang sebanyak 38 responden (48,7%). Hasil uji Spearman menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian pasien pasca stroke dengan nilai koefisien korelasi r = 0,562 dan p-value = 0,000 (p < 0,05). Semakin baik dukungan keluarga yang diterima, semakin tinggi tingkat kemandirian pasien. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian pasien pasca stroke. Oleh karena itu, keterlibatan keluarga perlu dioptimalkan sebagai bagian dari program perawatan dan rehabilitasi pasien pasca stroke.
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