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Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Perilaku Jajan Anak Usia Sekolah Dasar
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Perilaku jajan yang tidak sehat pada anak sekolah dasar berisiko menyebabkan masalah gizi dan penyakit akut seperti diare. Pola asuh orang tua berperan penting dalam mengarahkan kebiasaan konsumsi anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku jajan anak usia sekolah dasar di SD Negeri 1 Nyuhtebel. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa di SD Negeri 1 Nyuhtebel sebanyak 127 orang, dengan sampel berjumlah 97 responden yang dipilih menggunakan rumus Slovin. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pola asuh dan perilaku jajan, kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden adalah perempuan (62,9%). Pola asuh otoriter mendominasi sebanyak 82 responden (84,5%), sedangkan pola asuh demokratis sebanyak 15 responden (15,5%). Sebanyak 74 anak (76,3%) memiliki perilaku jajan tidak sehat dan hanya 23 anak (23,7%) yang memiliki perilaku jajan sehat. Berdasarkan uji statistik Rank Spearman, diperoleh nilai p-value sebesar 0,309 (p > 0,05) dengan koefisien korelasi (r) sebesar -0,104. Hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan perilaku jajan anak usia sekolah dasar di SD Negeri 1 Nyuhtebel. Hasil ini kemungkinan disebabkan oleh faktor lingkungan sekolah dan pengaruh teman sebaya yang lebih dominan saat anak berada di luar pengawasan orang tua. Selain itu, ketersediaan jajanan tidak sehat di sekitar sekolah menjadi faktor pendukung yang memperkuat perilaku jajan buruk meskipun pola asuh tertentu telah diterapkan di rumah.
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