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Penyakit diare masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang sering dialami anak usia sekolah dan berkaitan erat dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Rendahnya penerapan PHBS dapat meningkatkan risiko terjadinya diare di lingkungan sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku hidup bersih dan sehat dalam pencegahan penyakit diare pada siswa kelas III dan IV di SD Saraswati 6 Denpasar. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan teknik total sampling yang melibatkan 259 siswa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang mencakup aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan PHBS. Analisis data dilakukan secara univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 157 siswa (60,6%) memiliki tingkat pengetahuan PHBS dalam kategori baik, 155 siswa (59,8%) memiliki sikap PHBS dalam kategori positif, dan 191 siswa (73,7%) memiliki tindakan PHBS dalam kategori baik. Berdasarkan hasil tersebut, sebagian besar siswa memiliki pengetahuan, sikap, dan tindakan PHBS dalam kategori baik. Hal ini dipengaruhi oleh adanya edukasi kesehatan di sekolah serta ketersediaan fasilitas pendukung. Pengetahuan yang baik mendorong terbentuknya sikap positif dan penerapan tindakan PHBS dalam pencegahan penyakit diare.
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Diarrheal disease is still one of the common health problems experienced by school-age children and is closely related to the implementation of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS). Low implementation of PHBS can increase the risk of diarrhea occurring in the school environment. This study aims to describe clean and healthy living behaviors in the prevention of diarrheal disease among third and fourth-grade students at SD Saraswati 6 Denpasar. This study uses a quantitative descriptive design with a total sampling technique involving 259 students. Data collection was conducted using a questionnaire covering aspects of knowledge, attitude, and PHBS practices. Data analysis was performed univariately and presented in the form of frequency and percentage distributions. The results showed that 157 students (60.6%) had a good level of PHBS knowledge, 155 students (59.8%) had a positive PHBS attitude, and 191 students (73.7%) had good PHBS practices. Based on these results, most students have knowledge, attitudes, and healthy living behaviors (PHBS) in the good category. This is influenced by health education at school as well as the availability of supporting facilities. Good knowledge encourages the formation of positive attitudes and the implementation of PHBS measures in preventing diarrheal diseases.
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