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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG TUMBUH KEMBANG DENGAN PERKEMBANGAN ANAK USIA 1-5 TAHUN DI PUSKESMAS SUSUT II
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Perkembangan anak usia 1–5 tahun merupakan masa penting yang menentukan kualitas tumbuh kembang anak di masa selanjutnya. Salah satu faktor yang berperan dalam mendukung perkembangan anak adalah pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang dengan perkembangan anak usia 1–5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Susut II. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional pada ibu yang memiliki anak usia 1– 5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Susut II. Sampel berjumlah 92 responden yang diperoleh menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan berupa kuesioner pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang dan lembar penilaian perkembangan anak menggunakan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP). Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang tumbuh kembang anak, serta sebagian besar anak berada pada kategori perkembangan sesuai. Hasil uji korelasi Spearman diperoleh nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,000 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi (rho) sebesar 0,562, yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dengan kekuatan hubungan sedang antara tingkat pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang dan perkembangan anak usia 1–5 tahun. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang dengan perkembangan anak usia 1–5 tahun di Puskesmas Susut II, sehingga ibu diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang tumbuh kembang anak melalui kegiatan posyandu dan sumber informasi kesehatan guna mendukung perkembangan anak secara optimal.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT GROWTH AND DEVELOPMENT WITH CHILDREN AGED 1-5 YEARS AT THE SUSUT II PUBLIC HEALTH CENTER
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Child development at the age of 1–5 years is a critical period that determines the quality of growth and development in later life. One of the factors that plays an important role in supporting child development is maternal knowledge regarding growth and development. This study aimed to determine the relationship between the level of maternal knowledge about growth and development and the development of children aged 1–5 years in the working area of Susut II Public Health Center.This study employed a quantitative design with a cross-sectional approach involving mothers who had children aged 1–5 years in the working area of Susut II Public Health Center. The sample consisted of 92 respondents selected using a purposive sampling technique. The instruments used were a maternal knowledge questionnaire on growth and development and a child development assessment sheet using the Pre-Screening Development Questionnaire (KPSP). Data were analyzed using univariate and bivariate analysis with the Spearman correlation test.The results showed that most mothers had a good level of knowledge regarding child growth and development, and most children were categorized as having appropriate development. The Spearman correlation test obtained a significance value (p-value) of 0.000 (p < 0.05) with a correlation coefficient (rho) of 0.562, indicating a significant relationship with moderate strength between maternal knowledge of growth and development and the development of children aged 1–5 years.This study concludes that there is a significant relationship between maternal knowledge of growth and development and child development among children aged 1–5 years at Susut II Public Health Center. Therefore, mothers are expected to improve their knowledge of child growth and development through posyandu activities and health information sources to support optimal child development.
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