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Keputihan merupakan salah satu permasalahan kesehatan reproduksi yang sering dialami oleh remaja putri dan dapat berdampak terhadap kenyamanan, kesehatan fisik, serta aspek psikologis. Pengetahuan yang baik mengenai keputihan sangat penting agar remaja putri mampu mengenali kondisi normal dan tidak normal serta melakukan langkah penanganan yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan remaja putri mengenai keputihan di SMA Dharma Praja Denpasar. Penelitian menerapkan desain deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Sampel terdiri atas 107 remaja putri yang ditentukan melalui teknik random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan Kuesioner Pengetahuan Keputihan Terstruktur yang memuat aspek pengertian, tanda dan gejala, penyebab, dampak, jenis, serta pencegahan keputihan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok usia terbanyak adalah 16 tahun sebanyak 38 responden (35,5%). Seluruh responden menyatakan telah memperoleh informasi tentang keputihan, dengan sumber utama berasal dari media sosial sebanyak 53 responden (49,5%). Tingkat pengetahuan didominasi oleh kategori baik sebanyak 55 responden (51,4%), diikuti kategori cukup sebanyak 41 responden (38,3%), dan kategori kurang sebanyak 11 responden (10,3%). Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri tentang keputihan di SMA Dharma Praja Denpasar berada pada kategori baik, yang dipengaruhi oleh kematangan usia remaja dan luasnya akses terhadap informasi, terutama melalui media sosial sebagai sumber utama yang paling banyak dimanfaatkan.
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Vaginal discharge is one of the reproductive health issues commonly experienced by adolescent girls and can affect comfort, physical health, and psychological aspects. Adequate knowledge about vaginal discharge is essential to enable adolescent girls to recognize normal and abnormal conditions and to take appropriate management measures. This study aims to describe the level of knowledge of adolescent girls regarding vaginal discharge at SMA Dharma Praja Denpasar. The study employed a descriptive design with a quantitative approach. The sample consisted of 107 adolescent girls selected through random sampling. Data were collected using a Structured Vaginal Discharge Knowledge Questionnaire covering aspects of definition, signs and symptoms, causes, impacts, types, and prevention of vaginal discharge. The results showed that the largest age group was 16 years, with 38 respondents (35.5%). All respondents reported having received information about vaginal discharge, with the main source being social media, reported by 53 respondents (49.5%). The level of knowledge was predominantly in the good category, with 55 respondents (51.4%), followed by the moderate category with 41 respondents (38.3%), and the poor category with 11 respondents (10.3%). The conclusion indicates that the level of knowledge of adolescent girls about vaginal discharge at SMA Dharma Praja Denpasar is in the good category, influenced by adolescent age maturity and broad access to information, particularly through social media as the most frequently utilized source.
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