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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PENCEGAHAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH DESA ADAT JERO KUTA BATUBULAN
Ni Nyoman Indrinawati 1 I Gusti Ayu Putu Satya Laksmi 2 Niken Ayu Merna Eka Sari 3
STIKES Wira Medika Bali
Permasalahan stunting masih menjadi fokus utama dalam penanganan masalah gizi yang ada di Indonesia. Jika tidak segera ditangani dengan benar maka berdampak pada kualitas dan sumber daya manusia yang rendah. Salah satu faktor tidak langsung meliputi kurangnya pengetahuan ibu. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting pada balita di Wilayah Desa Adat Jero Kuta Batubulan. Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif dengan metode kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah qouta sampling dengan total jumlah responden 101 ibu yang memiliki balita. Kuesioner pada penelitian ini menggunakan kuesioner pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting. Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan karakteristik sebagian responden berusia 26-45 th sebanyak 78 orang (77,2%), tingkat pendidikan perguruan tinggi sebanyak 55 orang (54,5%), pekerjaan responden seluruhnya bekerja sebanyak 101 orang (100%), penghasilan sebagian besar responden berpenghasilan > 3.000.000 sebanyak 58 orang (57,4%) dan sebagian besar responden mendapatkan informasi melalui media elektronik sebanyak 65 orang (64,4%). Berdasarkan tingkat pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting pada balita didapatkan sebagian besar responden berada pada kategori tingkat pengetahuan baik sebanyak 66 orang (65,3%). Pengetahuan yang baik akan meningkatkan kemampuan ibu dalam mengambil keputusan yang tepat terkait kesehatan dan gizi anak, sehingga dapat mendukung pertumbuhan dan perkembangan balita secara optimal serta menurunkan risiko terjadinya stunting di masyarakat.
Kata kunci :Pengetahuan, Pencegahan Stunting,Balita






ABSTRACT
DESCRIPTION OF MOTHERS' KNOWLEDGE LEVEL ABOUT STUNTING PREVENTION IN TODDLERS IN THE JERO KUTA BATUBULAN TRADITIONAL VILLAGE AREA
Ni Nyoman Indrinawati 1 I Gusti Ayu Putu Satya Laksmi 2 Niken Ayu Merna Eka Sari 3
STIKES Wira Medika Bali
The problem of stunting remains a major focus in addressing nutritional issues in Indonesia. If not addressed promptly and properly, it will impact the quality and low human resources. One indirect factor includes the lack of maternal knowledge. The purpose of this study was to determine the level of maternal knowledge about stunting prevention in toddlers in the Jero Kuta Batubulan Traditional Village Area. This study used a descriptive design with quantitative methods. The sampling technique used was quota sampling with a total of 101 mothers with toddlers as respondents. The questionnaire in this study used a questionnaire on maternal knowledge about stunting prevention. The results showed that based on the characteristics of some respondents aged 26-45 years as many as 78 people (77.2%), college education level as many as 55 people (54.5%), occupation of all respondents as many as 101 people (100%), income of most respondents earning > 3,000,000 as many as 58 people (57.4%) and most respondents get information through electronic media as many as 65 people (64.4%). Based on mothers' knowledge levels regarding stunting prevention in toddlers, the majority of respondents (66 respondents) were in the good knowledge category. Good knowledge will improve mothers' ability to make informed decisions regarding their children's health and nutrition, thereby supporting optimal toddler growth and development and reducing the risk of stunting in the community.
Keywords: Knowledge, Stunting Prevention, Toddlers
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