

BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil analisis pembahasan tentang gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting di wilayah Desa Adat Jero Kuta Batubulan, yang telah diuraikan sebelumnya, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Berdasarkan karakteristik didapatkan kategori usia sebagian responden berusia 26-45 th sebanyak 78 orang (77,2%). Pada kategori pendidikan sebagian besar responden dengan perguruan tinggi sebanyak 55 orang (54,5%). Berdasarkan kategori pekerjaan responden seluruhnya bekerja sebanyak 101 orang (100%). Berdasarkan kategori penghasilan sebagian besar responden berpenghasilan > 3.000.000 sebanyak 58 orang (57,4%). Berdasarkan kategori sumber informasi sebagian besar responden mendapatkan informasi melalui media elektronik sebanyak 65 orang (64,4%).
2. Berdasarkan tingkat pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting pada balita didapatkan sebagian besar responden berada pada kategori tingkat pengetahuan baik sebanyak 66 orang (65,3%).
5.2 Saran
1. Kepada masyarakat
Ibu balita disarankan untuk lebih aktif dalam mencari dan memanfaatkan sumber informasi kesehatan yang terpercaya terkait pencegahan stunting, seperti konsultasi dengan tenaga kesehatan di Puskesmas atau mengikuti penyuluhan yang diadakan Posyandu.
2. Kepada puskesmas
Dengan adanya hasil penelitian ini, disarankan agar dibagian pelayanan kesehatan untuk lebih meningkatkan akses informasi kesehatan khususnya tentang stunting serta memberikan pelatihan berkala kepada kader Posyandu terkait teknik komunikasi, konseling, dan deteksi dini faktor risiko stunting.
3. Kepada tempat penelitian
Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan dapat mendukung program pencegahan stunting seperti penganggaran dana desa untuk pemberian makanan tambahan yang bervariasi dan bergizi serta memfasilitasi pelatihan kader posyandu secara berkala.
4. Kepada peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan menambah variabel sikap dan tindakan ibu terkait pencegahan stunting, serta melibatkan lokasi penelitian yang lebih luas.
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