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Status gizi balita merupakan indikator krusial kesehatan masyarakat pada masa golden age karena gangguan pertumbuhan di periode ini berdampak jangka panjang pada kualitas generasi mendatang. Penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain cross-sectional ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik responden serta mengetahui gambaran status gizi balita di Desa Bungaya, Kabupaten Karangasem. Penelitian dilaksanakan pada 15 April–14 Mei 2026 di Posyandu Desa Bungaya dengan teknik total sampling melibatkan 140 balita. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar observasi dan pengukuran antropometri berdasarkan indeks Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB), yang kemudian dianalisis menggunakan statistik univariat deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden sebagian besar berusia 2 tahun yaitu sebanyak 38 anak (27,1%) dan sebagian besar berjenis kelamin laki-laki sebanyak 74 anak (52,9%). Hasil penilaian status gizi menunjukkan bahwa sebagian besar balita memiliki status gizi normal yaitu sebanyak 116 anak (82,9%), namun masih ditemukan balita dengan status gizi kurang sebesar 8,6% (12 anak) dan status gizi lebih sebesar 8,6% (12 anak). Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar balita di Desa Bungaya memiliki status gizi yang baik (normal), tetapi tantangan berupa fenomena masalah gizi ganda (kurang dan lebih) masih tetap ada dalam skala kecil. Oleh karena itu, diperlukan edukasi gizi seimbang yang berkesinambungan kepada orang tua serta optimalisasi kegiatan pemantauan pertumbuhan secara berkala di Posyandu guna mencegah risiko penyimpangan gizi kronis di masa depan.
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