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PENGARUH SUHU PENYIMPANAN DAN WAKTU PENUNDAAN PEMERIKSAAN SAMPEL URINE PENDERITA DIABETES MELITUS TERHADAP JUMLAH BAKTERI
Evrilia1, Putu Ayu Parwati2, Anak Agung Ayu Eka Cahyani3 1,2,3Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Wira Medika Bali

Laboratorium berperan penting dalam menunjang penegakan diagnosis melalui hasil pemeriksaan yang akurat dan presisi. Salah satu faktor yang memengaruhi mutu hasil pemeriksaan adalah tahap pra-analitik, termasuk suhu penyimpanan dan waktu penundaan pemeriksaan. Pemeriksaan kultur urine harus dilakukan segera karena penundaan menyebabkan peningkatan jumlah bakteri, terutama pada urine penderita Diabetes Melitus yang memiliki kadar glukosa tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh suhu penyimpanan dan waktu penundaan pemeriksaan terhadap jumlah bakteri pada sampel urine penderita Diabetes Melitus. Jenis penelitian ini yaitu eksperimen sederhana. Sampel penelitian ini yaitu penderita diabetes melitus sebanyak 15 orang yang mengikuti kegiatan prolanis. Penelitian ini menggunakan 3 kelompok perlakuan yaitu pemeriksaan segera (< 30 menit), penundaan 1 jam pada suhu ruang (20-25oC), dan penundaan 1 jam pada suhu refrigerator (2-8oC). Sampel urine dibiakan pada media MacConkey agar dan Blood agar, masing-masing perlakuan diberikan dua kali pengulangan lalu dihitung jumlah koloni bakteri menggunakan colony counter. Hasil penelitian pada media MacConkey agar menunjukkan pemeriksaan segera rata-rata 84 x 103 CFU/ml, penundaan 1 jam suhu ruang rata-rata sebesar 343 x 103 CFU/ml, penundaan 1 jam suhu refrigerator rata-rata sebesar 88 x 103 CFU/ml. Hasil analisa data dengan uji One Way Anova menunjukkan p-value sebesar 0,001 yang berarti terdapat pengaruh waktu penundaan pemeriksaan sampel urine penderita diabetes melitus terhadap jumlah bakteri. Pada suhu rendah aktivitas pertumbuhan bakteri cenderung melambat namun tidak menghentikan aktivitas pertumbuhan bakteri sedangkan pada suhu ruang aktivitas bakteri jauh lebih cepat memasuki fase eksponensial.

Kata Kunci : Glukosa, Kultur Urine, Penundaan, Suhu
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THE EFFECT OF STORAGE TEMPERATURE AND DELAY TIME IN EXAMINING URINE SAMPLES OF DIABETES MELLITUS PATIENTS ON BACTERIAL COUNT
Evrilia1, Putu Ayu Parwati2, Anak Agung Ayu Eka Cahyani3 1,2,3Applied Bachelor’s Degree Program In Medical Laboratory Technology Wira Medika Bali College of Health Sciences

Laboratories play an important role in supporting disease diagnosis through accurate and precise examination results. One of the factors affecting examination quality is the pre-analytical stage, including storage temperature and examination delay time. Urine culture examination should be performed immediately because delays can increase bacterial growth, especially in urine samples from Diabetes Mellitus patients with high glucose levels. This study aimed to determine the effect of storage temperature and examination delay on the number of bacteria in urine samples of Diabetes Mellitus patients. This research used a simple experimental design involving 15 Diabetes Mellitus patients participating in the prolanis program. The study consisted of three treatment groups: immediate examination (<30 minutes), 1-hour delay at room temperature (20-25°C), and 1-hour delay at refrigerator temperature (2-8°C). Urine samples were cultured on MacConkey agar and Blood agar media, with each treatment performed in duplicate, and bacterial colonies were counted using a colony counter. The results on MacConkey agar showed an average bacterial count of 84 x 103 CFU/ml for immediate examination, 343 x 103 CFU/ml for 1-hour delay at room temperature, and 88 x 103 CFU/ml for 1-hour delay at refrigerator temperature. Data analysis using the One Way ANOVA test showed a p-value of 0.001, indicating that examination delay significantly affected bacterial counts in urine samples. Low temperatures slowed bacterial growth activity, whereas room temperature accelerated bacterial growth into the exponential phase.

Keywords: Glucose, Urine cultur, Delay, Temperature
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