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ABSTRAK

PENGARUH SUHU PENYIMPANAN DAN WAKTU PENUNDAAN
TERHADAP NILAI PLATELET COUNT (PLT) DARAH EDTA
DENGAN METODE IMPEDANSI

Ni Wayan Rani', Ni Luh Gede Puspita Yanti?,
I Gusti Putu Agus Ferry Sutrisna Putra’
1.23program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Wira Medika Bali

Pemeriksaan nilai platelet count (PLT) merupakan parameter penting dalam analisis
hematologi yang dipengaruhi oleh faktor pra-analitik, terutama penundaan waktu
dan suhu penyimpanan sampel. Penundaan pemeriksaan dapat menyebabkan
perubahan jumlah trombosit akibat agregasi dan kerusakan sel. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh suhu penyimpanan dan waktu penundaan
terhadap nilai platelet count darah EDTA metode impedansi. Penelitian ini
menggunakan desain eksperimen laboratorium dengan jumlah sampel 15 orang
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Sampel diperiksa dalam tiga
perlakuan yaitu pemeriksaan segera, ditunda 2 jam pada suhu ruang (20-27°C), dan
ditunda 2 jam pada suhu refrigerator (2-8°C). Analisis data menggunakan uji One-
Way ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nilai PLT pada pemeriksaan
segera sebesar 283,86x10%/ulL, penundaan 2 jam suhu ruang sebesar
272,13x10%/uL, dan penundaan 2 jam suhu refrigerator sebesar 278,86x10%/pL.
Analisa data dilakukan dengan uji One-Way ANOVA didapatkan p-value sebesar
0,296 yang berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan nilai PLT yang
diperiksa segera, ditunda 2 jam pada suhu ruang dan ditunda 2 jam pada suhu
refrigerator. Analisa data juga dilakukan dengan uji LSD (Least Significant
Difference) didapatkan p-value sebesar 0,370, yang berarti tidak terdapat
perbedaan yang signifikan nilai PLT yang ditunda 2 jam pada suhu ruang (20-27°C)
dan pada suhu refrigerator (2-8°C). Berdasarkan rata-rata hasil pemeriksaan PLT,
terjadi kecenderungan penurunan nilai rata-rata terutama pada penundaan suhu
ruang. Penurunan ini disebabkan oleh aktivitas metabolik trombosit selama
penyimpanan sehingga sebagian trombosit tidak terdeteksi oleh alat dengan metode
impedansi.

Kata Kunci: Suhu, Waktu, Penundaan, PLT, Impedansi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF STORAGE TEMPERATURE AND DETENTION TIME
ON EDTA BLOOD PLATELET COUNT (PLT) VALUES
USING THE IMPEDANCE METHOD

Ni Wayan Rani', Ni Luh Gede Puspita Yanti?,
I Gusti Putu Agus Ferry Sutrisna Putra’
.23 program Study Medical Laboratory Technology Applied
Undergraduate Program
College of Health Sciences Wira Medika Bali

Platelet count (PLT) determination is a crucial parameter in hematological
analysis, influenced by pre-analytical factors—specifically, delays in testing and
sample storage temperature. Delays can alter platelet counts due to aggregation
and cell degradation. This study aimed to analyze the effects of storage temperature
and delay duration on PLT values in EDTA-anticoagulated blood using the
impedance method. A laboratory experimental design was employed with a sample
of 15 individuals selected via purposive sampling. Samples underwent three testing
conditions: immediate analysis, a 2-hour delay at room temperature (20-27°C),
and a 2-hour delay at refrigerator temperature (2—8°C). Data were analyzed using
the One-Way ANOVA test. The results showed mean PLT values of 283.86 x 10°/uL
for immediate analysis, 272.13 x 10%uL for the 2-hour room temperature delay,
and 278.86 x 10%uL for the 2-hour refrigerator temperature delay. One-Way
ANOVA analysis yielded a p-value of 0.296, indicating no significant difference in
PLT values among the immediate analysis, 2-hour room temperature delay, and 2-
hour refrigerator temperature delay groups. Further analysis using the Least
Significant Difference (LSD) test yielded a p-value of 0.370, indicating no
significant difference in PLT values between the 2-hour room temperature delay
(20-27°C) and the 2-hour refrigerator temperature delay (2—-8°C). Based on the
mean PLT results, a trend of decreasing values was observed, particularly with the
room temperature delay. This decline is attributed to platelet metabolic activity
during storage, which renders some platelets undetectable by the impedance-based
analyzer.

Keywords: Temperature, Time, Delay, PLT, Impedance
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