ABSTRAK
HUBUNGAN AKTIVITAS MENARI TOPENG BALI DENGAN KUALITAS TIDUR PADA ORANG DEWASA DI SANGGAR TARI BALI
Sang Made K. Widya Putra1, Ni Kadek Muliawati2, Sang Ayu Ketut Candrawati3
Program Studi Keperawatan Program Sarjana, STIKES Wira Medika Bali1,2,3
Kualitas tidur yang buruk dapat mengganggu kesehatan fisik dan mental. Aktivitas fisik seperti menari Bali merupakan salah satu upaya nonfarmakologis yang berpotensi meningkatkan kualitas tidur. Tari Topeng Bali melibatkan gerakan ritmis, konsentrasi, dan pengaturan napas yang dapat memberikan efek relaksasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas menari Topeng Bali dengan kualitas tidur pada orang dewasa di Sanggar Tari Bali. Metode pada penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan desain cross-sectional melibatkan 80 responden di Sanggar Langlang Jagat Kaki Bebek House. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner aktivitas latihan menari dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Analisis data menggunakan uji Rank Spearman. Sebagian besar responden memiliki aktivitas menari kategori berat (92,5%) dan kualitas tidur baik (86,3%). Uji Rank Spearman menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05) dengan koefisien korelasi r=0,713 yang berarti terdapat hubungan signifikan dan kuat antara aktivitas menari Topeng Bali dengan kualitas tidur. Terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas menari Topeng Bali dengan kualitas tidur pada orang dewasa. Semakin tinggi aktivitas menari, semakin baik kualitas tidur responden.
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN BALI MASK DANCE ACTIVITY AND SLEEP QUALITY IN ADULTS AT A BALI DANCE STUDY
Sang Made K. Widya Putra1, Ni Kadek Muliawati2, Sang Ayu Ketut Candrawati3
Undergraduate Nursing Study Program, Wira Medika Bali Health College1,2,3
Poor sleep quality can disrupt physical and mental health. Physical activities such as Balinese dance are a non-pharmacological approach that has the potential to improve sleep quality. Balinese Mask Dance involves rhythmic movements, concentration, and breath regulation, which can have a relaxing effect. The purpose of this study was to determine the relationship between Balinese Mask Dance and sleep quality in adults at a Balinese Dance Studio. This study used a quantitative method with a cross-sectional design involving 80 respondents at the Langlang Jagat Kaki Bebek House Studio. Sampling was conducted using purposive sampling. The instruments used were a dance practice activity questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data were analyzed using the Spearman Rank Test. The majority of respondents (92.5%) reported vigorous dancing activity and good sleep quality (86.3%). The Spearman Rank Test showed a p-value of 0.000 (p<0.05) with a correlation coefficient of r=0.713, indicating a significant and strong relationship between Balinese Mask dancing and sleep quality. There was a significant relationship between Balinese Mask dancing and sleep quality in adults. The higher the dancing activity, the better the respondents' sleep quality.
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