70

DAFTAR PUSTAKA

Anisa Fitri, B., Aldi Setiawan, W., Loga, S., & Rahmatul Aini, S. (2024). Journal
Of Social Science Research Review Article : Pemeriksaan Kolesterol Total. 4,
13069-13080.

Azzahra, N. J. (2021). Hubungan Profil Lipid Dalam Darah Dengan Derajat
Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Dr. H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2021.

Erda, R., Yunaspi, D., Nuraisyah, S., & Devi Putri, Y. (2023). Hubungan Indeks
Massa Tubuh Dengan Kadar Kolesterol Pada Lansia Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kota Batam. Jurnal Penelitian Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
Nahdlatul Ulama Tuban, 5(1).

Familianti, R. J., Sari, I., & Bastian, B. (2021). Perbedaan Kadar Trigliserida Pada
Sampel Darah Segera Disentrifugasi Dan Sampel Darah Dibekukan Selama
20 Menit Sebelum Disentrifugasi. The Journal of Muhammadiyah Medical
Laboratory Technologist, 4(2), 120.

Hafifah, N. H. (2022). Perbedaan Kadar Kolesterol Total Metode CHOD-PAP Pada
Sampel Plasma EDTA, Serum dari Darah Beku, dan Serum yang Langsung
Dicentrifuge Di Laboratorium Klinik Hidup Sehat. 1-37.

Hardisari, R., & Koiriyah, B. (2023). Gambaran Kadar Trigliserida ( Metode Gpo.
Teknolab, 5, 27-31.

Harefa, R. P. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup
Lansia Di Desa Durin Simbelang Pancur Batu Tahun 2021. Sekolah Tinggi
IImu Kesehatan Santa Elisabeth. Medan.

Hartini, H., & Febiola, W. (2017). Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) terhadap
Kadar Trigliserida pada Wanita Usia 40-60 Tahun. Jurnal Sains dan
Teknologi Laboratorium Medik, 2(1). Akademi Kesehatan John Paul 1l
Pekanbaru

Hartyningtyas. (2018). Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Indeks Massa Tubuh
(IMT) Pada Siswa SMA Marsudinirini Bekasi Tahun 2013. Jurnal Gizi
Indonesia, 3, 98-105.

Koampa, P. H., Pandelaki, K., & Wongkar, M. C. P. (2016). Hubungan indeks
massa tubuh dengan profil lipid pada pasien diabetes melitus tipe 2. E-CliniC,
4(1).

Kusumo, Mahendro Prasetyo. (2020). Buku Lansia. Yogyakarta: Lembaga
Penelitian, Publikasi dan Pengabdian Masyarakat (LP3M) UMY.

Listiyana, A. D., Mardiana, M., & Prameswari, G. N. (2013). Obesitas sentral dan
kadar kolesterol darah total. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 9(1), 37-43.



71

Lukman, N. I., Farmasi, P. S., Matematika, F., limu, D. A. N., Alam, P., & Al-
ghifari, U. (2020). Gambaran Profil Lipid Pasien Dislipidemia Di Poli Jantung
Rs Medirossa Cikarang. Universitas Al-Ghifari, Bandung.

Made, I., Pramana, D., Ayu, I., Wirawati, P., & Mahartini, N. N. (2021). Kesesuaian
hasil pengukuran Low Density Lipoprotein Cholesterol menggunakan
persamaan Friedewald, Hopkins, dan Homogeneous Enzymatic Colorimetric
Assay di RSUP Sanglah, Bali, Indonesia. Intisari Sains Medis | Intisari Sains
Medis, 12(1), 71-75.

Maulina, M., Rahayu, M. S., & Yuziani. (2017). Profil Lipid Sebagai Prediktor
Outcome Stroke Iskemik. Lhokseumawe: Unimal Press.

Nariswari, Anindya Putri (2025) Perbedaan Kadar Kolesterol Total Pada Pengujian
Metode CHOD-PAP Dengan Pemakaian Setengah Resep Dan Satu Resep.
Skripsi Thesis. Poltekkes Kemenkes Yogykarta.

Ningrum, D. P. (2022). Skripsi : Penanganan Lansia Potensial Dan Non Potensial
Di Kecamatan Polewali. Fakultas IImu Sosial Dan llmu Politik Universitas
Hasanuddin. Makassar.

Nora, M., & Harvina, S. (2022). Risiko Peningkatan Kadar Profil Lipid dengan
Indeks Massa Tubuh Lansia di Panti Jompo Kota Lhokseumawe Tahun 2021.
Jurnal Kedokteran Syiah Kuala, 14(1), 10-15.

Nurhasanah, 1. (2022). Literatur review: Perbedaan Kadar Trigliserida
Menggunakan Sampel Serum Dan Plasma Pada Penderita Hipertensi.
Naskah publikasi. Program Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium
Medis, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta.

Purbayanti, D. (2015). Pengaruh waktu pada penyimpanan serum untuk
pemeriksaan kolesterol total. Jurnal Surya Medika (JSM), 1(1), 8-17.
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya.

Putra, M. D. (2012). Pemeriksaan Kolesterol LDL (LDL-C) Menggunakan Metode
Homogen. Fakultas Kedokteran Universitas Udayana, 1-15.

Rahman, N. F. A. (2022). Hubungan Gaya Hidup Dengan Kadar Kolesterol Total
Pada Pegawai Obesitas Di Universitas Hasanuddin. Program Studi lImu Gizi
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Makassar.

Rahmatillah, V. P., Susanto, T., & Nur, K. R. M. (2020). Hubungan Karakteristik,
Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Tekanan Darah pada Lanjut Usia di
Posbindu. Media Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan, 30(3), 233-240.

Rahmawati, S. T. (2022). Hubungan Indeks Massa Tubuh (Imt) Dan Jenis Operasi
Dengan Waktu Pulih Sadar Pada Pasien Pasca General Anesthesia Di Ruang
Ibs Rsu Kertha Usada Singaraja. Institut Teknologi dan Kesehatan. Bali.



72

Rahmawati, Y., Dwi Ramadanty, D., Rahmawati, F., & Perwitasari, E. (2022).
Hiperkolesterolemia Pada Pasien Lanjut Usia: Studi Kasus Puskesmas
Seyegan. Jurnal Kesehatan Tambusai, 3(1), 157-163.

Sari, T. (2022). Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Risiko Jatuh
Pada Lansia Di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia (Lks-Lu) Yayasan
Batara Sabintang Kabupaten Takalar. Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin. Makassar.

Setiyawati, M. (2020). Gambaran Kadar Trigliserida Pada Supir Bus Di Pangkalan
Bun. Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Borneo. Cendekia Medika Pangkalan
Bun.

Subhaktiyasa, Putu Gede. (2024). Menentukan Populasi dan Sampel: Pendekatan
Metodologi Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif. Jurnal Illmiah Profesi
Pendidikan Volume 9 No. 4 (November).

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung :
Alfabeta.

Sumarni, Anonim, T., & Supriyo. (2023). Gambaran Profil Lipid ( HdI , Ldl ,
Kolesterol Dan Description of Lipid Profiles ( Hdl , Ldl , Cholesterol and
Triglycerides ) in People With Overnutritional Status. Jurnal Lintas
Keperawatan, 4(2), 1-5.

Sumarni, Titi. (2017) Perbandingan Kadar Trigliserida Menggunakan Alat POCT
(Point Of Care Test) Dan Spektrofotometer. Thesis. Universitas
Muhammadiyah Semarang.

Suminah. (2020). Gambaran Kadar Kolestrol Pada Pasien Hipertensi Di
Laboratorium Klinik Thamrin Medan. Politeknik Kesehatan Kemenkes.
Medan.

Triyani. (2024). Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lanjut Usia Penderita
Hipertensi Di Puskesmas Abiansemal | Kabupaten Badung - Bali. Politeknik
Kesehatan Kemenkes. Denpasar.

Triyani, K. A. A. P., Bekti, H. S., Agung, I. G., & Dharmawati, A. (2025).
Laboratory Journal of Infectious Examination of Total Cholesterol Levels in
the Elderly with Hypertension ( Case Study at Abiansemal | Health Center ,
Badung Regency - Bali ).

Utama, R. D., & Indasah. (2021). Kolesterol Dan Penanganannya. Kediri, Jawa
Timur: Strada Press.

Utami, D., & Setyarini, G. A. (2017). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Indeks
Massa Tubuh Pada Remaja Usia 15-18 Tahun Di SMAN 14 Tangerang.
Jurnal lImu Kedokteran dan Kesehatan, 4(3), 207-215.



73

Yunaspi, D., Erda, R., Nuraisyah, S., Putri, Y. D., & Putri, M. R. (2024). Hubungan
Indeks Massa Tubuh dengan Kadar Kolesterol Pada Lansia di Wilayah Kerja
Puskesmas Baloi Permai Kota Batam. Malahayati Nursing Journal, 6(2), 715

Affanti & Aryu. (2015). Hubungan Indeks Massa Tubuh Dan Asupan Asam Lemak
Jenuh Dengan Rasio LDL/HDL Serum Lansia. 189-194. Program Studi llmu
Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

Angelina, S. V., In, M., & Fitrianingrum, 1. (2024). Hubungan Usia dan Profil Lipid
pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Tidak Terkontrol. 10(2), 1-7. Program
Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Tanjungpura, Kalimantan
Barat

Anggraini, D., Prima, A., & lvan, M. (2025). Karakteristik Kardiometabolik Lansia
Dalam Skrining Komunitas : Peran Indeks Massa Tubuh Terhadap Risiko.
2(3), 373-380. Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah, Padang.

Badriyah, L. (2021). Hubungan Indeks Massa Tubuh ( IMT ) dan Aktifitas Fisik
dengan Kadar Kolesterol Total. 1(April), 25-30. Program Studi Gizi, Sekolah
Tinggi lImu Kesehatan Indonesia Maju

Chintami, A. S., Renovaldi, D., & Putra, M. D. (2023). Hubungan Indeks Massa
Tubuh ( IMT ) dan Kualitas Tidur terhadap Irama Sirkadian pada Lansia di
Panti Sosial. 4(1), 35-43. Fakultas Kedokteran dan Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Jakarta.

Dhiersa, A. D. et al. (2025). Peningkatan Risiko Presbikusis Seiring Dengan
Peningkatan Kadar Ldl Pada Pasien Lansia Dislipidemia Di RSI Siti Rahmah.
4(8), 199-206. Universitas Baiturranmah.

Gunawan, D. R., Suzy, H. Y., & Turana, Y. (2025). Pengaruh Profil Lipid Terhadap
Hipertensi Pada Populasi Lansia. 24(1), 50-57. Fakultas Kedokteran dan limu
Kesehatan Universitas Katolik Indonesia Atma Jaya. Jakarta.

Hendrawan, S., Santoso, A. H., Luwito, J., & Destra, E. (2025). Peran Skrining
Awal Kadar Trigliserida pada Kelompok Usia Dewasa di Kelurahan Krendang
, Jakarta Barat. 4. Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Indonesia

Indriyani, Y., Nurhadiyastuti, A., & Agustina, C. (2024). Lansia sehat dengan
menerapkan pola hidup sehat. 8(1), 953-964. Kesehatan Masyarakat,
Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Limas, P. I., Santoso, A. H., Gunaidi, F. C., Teguh, S., & Gracienne. (2025).
Edukasi dan Deteksi Dini Kadar HDL dan Kolesterol dalam Rangka Menjaga
Kualitas Kesehatan. Universitas Tarumanagara, Jakarta, Indonesia.

Lumbantobing, A. N., Suandy, & Lubis, I. A. (2021). Hubungan Indeks Massa
Tubuh Dengan Rasio TG / HDL Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. 4(1),
11-16. Fakultas Kedokteran, Kedokteran Gigi, dan Ilmu Kesehatan
Universitas Prima Indonesia



74

Nathania, P. E., & Juwita, M. I. A. P. (2025). Pengabdian Masyarakat : Penyuluhan
Waspada Dislipidemia Pada Lansia Di Banjar Puseh, Desa Angantaka,
Badung. 5(2), 746—754. Universitas Mahasaraswati Denpasar.

Nurcahyani, S. R., & Sari, N. P. (2025). Pengelolaan Hiperkolesterolemia Lansia
melalui Intervensi Nonfarmakologis Berbasis Komunitas. 2(6), 937-944. 1-2
Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya.

Prastiwi, D. A., Swastini, & Sudarmanto. (2021). Gambaran Kadar Kolesterol Total
Pada Lansia Di Puskesmas | Denpasar Selatan. 9(1), 68—77. Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar.

Purnomo, Y. A., Santoso, A. H., Gunaidi, F. C., Setiawan, F. V., & Wijaya, B. A.
(2025). Sadari Penyakit Kardiovaskular Sejak Dini Melalui Pemeriksaan
Trigliserida pada Populasi Lansia di Panti Werdha Hana. TG. Fakultas
Kedokteran, Universitas Tarumanagara Jakarta.

Putri, H. P., & Ciptono, F. (2022). Korelasi Indeks Massa Tubuh Dengan Kadar
Profil Lipid. 4(1), 72-79. Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara,
Jakarta.

Ramadhani, T., Lisnawati, N., & Suyanto. (2025). Hubungan Tingkat Kecukupan
Gizi, Aktivitas Fisik, dan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Kebugaran
Jasmani pada Lansia. 2025(24), 10-14. Fakultas Kesehatan Masyarakat,
Universitas Diponegoro.

Rofiah, I. A., & Yani, L. Y. (2025). A Descriptive Study on Triglyceride and Blood
Glucose Levels in the Elderly Population. International Journal of Nursing
and Midwifery Science (IJINMS), 9(1), 102-109. Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto, Jawa Timur.

Salsabilla, D. A., Fatmawati, I., & Puspita, I. D. (2021). Hubungan Status Gizi (
IMT) dan Aktivitas Fisik dengan Kualitas Hidup Lansia. 13. Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta

Sawitri, H., & Maulina, N. (2022). Gambaran Kadar Profil Lipid pada Lansia di
Panti Jompo Kota Lhokseumawe Tahun 2021. 1(2), 53-58. Universitas
Malikussaleh

Siregar, S. R. M., & Boy, E. (2022). Faktor Risiko pada Pasien Dislipidemia E-
ISSN : 2722-0877. 3(4). Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara

Subagyo, W., Wahyuningsih, D., & Riyadi, S. (2025). Waspada Kolesterol Tinggi :
Penyuluhan Kesehatan dan Pemeriksaan Kolesterol pada Lansia. 1(4), 482—
487. Politeknik Kesehatan Kemenkes Semarang

Sumarni, Tri, & Supriyo. (2023). Gambaran Profil Lipid (HDL, LDL, Kolesterol
Dan Trigliserid) Pada Orang Dengan Status Gizi Berlebih. 1-5. Poltekkes
Kemenkes Semarang



75

Ugeha, S., Rampengan, J. J. V., & Wungouw, H. I. S. (2013). Pengaruh Senam
Bugar Lansia Terhadap Kadar HDL dan LDL di BPLU Manado. eBiomedik,
1(2). Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi Manado

Uga, M. A., Damajanty, & Marunduh, S. (2015). Pengaruh Latihan Beban
Terhadap Kadar Trigliserida Lansia Di Panti Wredha Betania Lembean.
3(April), 8-12. Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi

Wahyuni, T., & Diansabila, J. (2021). Hubungan Indeks Massa Tubuh ( IMT )
dengan Kadar Kolesterol pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran. 1(2),
48-53. Universitas Muhammadiyah Jakarta

Widiastuti, A., & Zuhriyatun, F. (2025). Korelasi Indeks Massa Tubuh (IMT)
Terhadap Kadar Kolesterol Dan Trigliserida. 04(01), 73-78. Poltekkes
Kemenkes Semarang



