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Preeklampsia merupakan salah satu komplikasi kehamilan yang menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas ibu serta janin, khususnya di negara berkembang. Terdapat sejumlah faktor yang diketahui berperan sebagai predisposisi terjadinya preeklampsia, antara lain obesitas, kehamilan ganda, keteraturan kunjungan antenatal care, paritas, diabetes melitus, indeks massa tubuh, serta status gizi ibu.  Status gizi ibu hamil merupakan salah satu faktor yang diduga berkontribusi terhadap kejadian preeklampsia melalui mekanisme gangguan metabolisme, disfungsi endotel, dan disfungsi plasenta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi dengan kejadian preeklampsia pada ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Desain penelitian menggunakan deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 140 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui lembar ceklist status gizi berdasarkan pemeriksaan ANC dan buku KIA. Berdasarkan data diketahui bahwa, pada kelompok responden dengan status gizi obesitas sebanyak 15 responden (44,1%) yang tidak mengalami preeklampsia dan 19 responden (55,9%) mengalami preeklampsia ringan. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai p-value = 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi dengan kejadian preeklampsia pada ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Kejadian preeklampsia paling banyak ditemukan pada kelompok ibu hamil dengan status gizi obesitas. Tenaga kesehatan disarankan untuk memperkuat skrining status gizi dan pemantauan tekanan darah secara berkala pada setiap kunjungan antenatal, serta memberikan konseling gizi yang intensif terutama bagi ibu hamil dengan status gizi obesitas sebagai upaya pencegahan preeklampsia.
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Preeclampsia is a pregnancy complication that is a major cause of maternal and fetal morbidity and mortality, particularly in developing countries. Several factors are known to predispose to preeclampsia, including obesity, multiple pregnancies, regular antenatal care visits, parity, diabetes mellitus, body mass index, and maternal nutritional status. Maternal nutritional status is one of the factors suspected to contribute to the incidence of preeclampsia through metabolic disorders, endothelial dysfunction, and placental dysfunction. This study aims to determine the relationship between nutritional status and the incidence of preeclampsia in pregnant women at the Community Health Center IV, South Denpasar. The study design used a descriptive correlational approach with a cross-sectional approach. A sample of 140 pregnant women was selected using a purposive sampling technique. Data were collected through a nutritional status checklist based on ANC examinations and KIA handbooks. Based on the data, it was known that, in the group of respondents with obese nutritional status, 15 respondents (44.1%) did not experience preeclampsia and 19 respondents (55.9%) experienced mild preeclampsia. The results of the bivariate analysis using the Chi-Square test obtained a p-value = 0.001 (p < 0.05), which means there is a significant relationship between nutritional status and the incidence of preeclampsia in pregnant women at the Community Health Center IV, South Denpasar. The incidence of preeclampsia was most often found in the group of pregnant women with obesity nutritional status. Health workers are advised to strengthen nutritional status screening and regular blood pressure monitoring at every antenatal visit, as well as provide intensive nutritional counseling, especially for pregnant women with obesity nutritional status as an effort to prevent preeclampsia.
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