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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KADAR GLUKOSA DARAH DENGAN DERAJAT
HIPERTENSI PADA LANSIA DI RUMAH SAKIT X

I Made Gede Wistika Purnama', I Gst. Pt. Agus Ferry Sutrisn Putra?, Nyoman Sudarma’®
L.23program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
STIKES Wira Medika Bali

Lansia merupakan kelompok usia yang rentan mengalami penyakit degeneratif,
termasuk diabetes melitus dan hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kadar glukosa darah, derajat hipertensi, serta hubungan antara kadar glukosa darah
dengan derajat hipertensi pada lansia di Rumah Sakit X. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Data yang
digunakan merupakan data sekunder dari rekam medis pasien lansia dengan jumlah
sampel sebanyak 91 responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive
sampling. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Korelasi Spearman Rho dengan tingkat signifikansi o = 0,05. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kadar glukosa darah dalam
kategori diabetes, yaitu 51 responden sebesar 56,0%. Berdasarkan derajat
hipertensi, kategori terbanyak adalah hipertensi derajat 1 sebanyak 35 responden
sebesar 38,5%. Hasil uji Korelasi Spearman Rho menunjukkan nilai p-value sebesar
0,004 < 0,05 dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,300. Hasil tersebut
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dan positif dengan kekuatan
hubungan rendah antara kadar glukosa darah dengan derajat hipertensi pada lansia.
Dengan demikian, peningkatan kadar glukosa darah berkaitan dengan peningkatan
derajat hipertensi pada lansia.

Kata Kunci : Kadar Glukosa Darah, Derajat Hipertensi, Lansia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BLOOD GLUCOSE LEVELS AND THE
DEGREE OF HYPERTENSION AMONG ELDERLY PATIENTS AT HOSPITAL X

I Made Gede Wistika Purnama', I Gst. Pt Agus Ferry Sutrisn Putra?, Nyoman Sudarma®
1.23 Medical Laboratory Technology Program, Applied Bachelor's Degree Program
STIKES Wira Medika Bali

The elderly are an age group that is prone to degenerative diseases, including

diabetes mellitus and hypertension. This study aims to determine blood glucose

levels, hypertension degrees, and the relationship between blood glucose levels and
hypertension degrees in the elderly at Hospital X. This study uses a quantitative

design with a cross-sectional approach. The data used is secondary data from the

medical records of elderly patients with a sample of 91 respondents selected using
the consecutive sampling technique. Data analysis was carried out univariate and
bivariate using the Spearman Rho Correlation test with a significance level of a =

0.05. The results showed that most of the respondents had blood glucose levels in

the diabetes category, namely 51 respondents at 56.0%. Based on the degree of
hypertension, the most category is degree 1 hypertension with 35 respondents at
38.5%. The results of the Spearman Rho Correlation test showed a p-value of 0.004
< 0.05 with a correlation coefficient value (r) of 0.300. These results show a

significant and positive relationship with the strength of the low relationship

between blood glucose levels and the degree of hypertension in the elderly. Thus,

an increase in blood glucose levels is associated with an increase in the degree of
hypertension in the elderly.

Keywords: Blood Glucose Levels, Degree of Hypertension, Elderly
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