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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Desember 

2025 

Januari 

2026 

Februari  

2026 

Maret 

2026 

April 

2026 

Mei 

2026 

Juni 

2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiapan                             

 a. Pengumpulan bahan pustaka                             

 b. Studi pendahuluan                             

 c. Menyusun proposal                             

 d. Konsultasi proposal                             

 e. Ujian proposal                             

 f. Perbaikan proposal                             

2 Tahap Pelaksanaan                             

 a. Mengajukan surat ijin    

    penelitian 

                            

 b. Pengumpulan data                             

 c. Pengolahan data dan 

analisa data 

                            

3 Tahap akhir                             

 a. Penyusunan skripsi                             

 b. Ujian hasil penelitian                             

 c. Perbaikan dan penggandaan                             

 d. Publikasi hasil 

penelitian 
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Lampiran 2. Anggaran Biaya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Kegiatan Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan 

1 Pengetikan dan pencetakan proposal 250.000 

2 Konsumsi seminar proposal 150.000 

Tahap Pelaksanaan Penelitian 

1 Administrasi perizinan penelitian RS 400.000 

2 Pengurusan etik penelitian 350.000 

3 Transportasi pengambilan data 250.000 

4 Konsumsi selama pengambilan data 200.000 

Tahap Penyelesaian 

1 Pengetikan dan editing skripsi 200.000 

2 Print dan jilid skripsi 300.000 

3 Konsumsi seminar hasil 300.000 

4 Biaya revisi dan penjilidan akhir 200.000 

5 Biaya submit jurnal atau publikasi 250.000 

Total Anggaran Biaya 3.000.000 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Tabulasi Data  

Hasil Karakteristik Responden 

No. 
Jenis 

Kelamin 
Kode Usia Kode 

Kategori Kadar 

Glukosa Darah 
Kode 

Kategori Derajat 

Hipertensi 
Kode 

1 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Normal 1 Normal 1 

2 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Prehipertensi 2 

3 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Prehipertensi 2 

4 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Prehipertensi 2 

5 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Prehipertensi 2 

6 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Prehipertensi 2 

7 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Prehipertensi 2 

8 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Prediabetes 2 Prehipertensi 2 

9 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Normal 1 Prehipertensi 2 

10 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Prediabetes 2 Prehipertensi 2 

11 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

12 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

13 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

14 Perempuan 2 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

15 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

16 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

17 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

18 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

19 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

20 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Prehipertensi 2 

21 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

22 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 
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23 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

24 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Normal 1 Hipertensi Derajat 1 3 

25 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

26 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

27 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Hipertensi Derajat 1 3 

28 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Hipertensi Derajat 1 3 

29 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

30 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

31 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

32 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

33 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

34 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

35 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

36 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

37 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

38 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

39 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

40 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

41 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

42 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Hipertensi Derajat 1 3 

43 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Hipertensi Derajat 2 4 

44 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Normal 1 Hipertensi Derajat 1 3 

45 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

46 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

47 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

48 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

49 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 
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50 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

51 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

52 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

53 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

54 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

55 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

56 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 1 3 

57 Perempuan 2 lansia >60 Tahun 1 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 2 4 

58 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 2 4 

59 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 2 4 

60 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 2 4 

61 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 2 4 

62 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 1 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 2 4 

63 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Normal 1 Hipertensi Derajat 2 4 

64 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 2 4 

65 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Prediabetes 2 Hipertensi Derajat 2 4 

66 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

67 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

68 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

69 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

70 Perempuan 2 lansia >60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

71 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

72 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

73 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

74 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

75 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

76 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 
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77 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

78 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

79 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

80 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

81 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

82 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

83 Laki - Laki 1 lansia >60 Tahun 1 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

84 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

85 Perempuan 2 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

86 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

87 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

88 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Hipertensi Derajat 2 4 

89 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Normal 1 

90 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Normal 1 

91 Laki - Laki 1 pralansia <60 Tahun 2 Diabetes 3 Normal 1 
  

 

 

Jenis Kelamin Kode  Kategori Kadar Glukosa Darah Kode  Katagori Derajat Hipertensi Kode 

Laki - Laki 1 Normal 1 Normal 1 

Perempuan 2 Prediabetes 2 Prehipertensi 2 
  Diabetes 3 Hipertensi Derajat 1 3 

Usia Kode  Hipertensi Derajat 2 4 

Lansia >60 Tahun 1  

Pralansia <60 Tahun 2   
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Lampiran 6. Pengolahan SPSS 

Karakteristik Responden 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 54 59.3 59.3 59.3 

Perempuan 37 40.7 40.7 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lansia >60 

Tahun 

30 33.0 33.0 33.0 

pralansia 

<60 Tahun 

61 67.0 67.0 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Hasil Hubungan Kadar Glukosa Darah  

 

Kadar Glukosa Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 15 16.5 16.5 16.5 

Prediabetes 25 27.5 27.5 44.0 

Diabetes 51 56.0 56.0 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

Hasil Hubungan Derajat Hipertensi 

 

Kadar Derajat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 4 4.4 4.4 4.4 

Prehipertensi 19 20.9 20.9 25.3 

Hipertensi Derajat 1 35 38.5 38.5 63.7 

Hipertensi Derajat 2 33 36.3 36.3 100.0 

Total 91 100.0 100.0  
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Hasil Analisis Data 

Uji Korelasi Spearman Rho 

 

Correlations 

 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Kadar Derajat 

Hipertensi 

Spearman's rho Kadar Glukosa 

Darah 

Correlation Coefficient 1.000 .300 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 91 91 

Derajat Hipertensi Correlation Coefficient .300 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 91 91 

 

Kadar Glukosa Darah * Derajat Hipertensi Crosstabulation 

Count   

 

Derajat Hipertensi 

Total Normal Prehipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Normal 1 7 5 2 15 

Prediabetes 0 2 15 8 25 

Diabetes 3 10 15 23 51 

Total 4 19 35 33 91 

 

Analisis Regresi Sederhana 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.528 .298  8.473 .000 

Kadar Glukosa Darah .225 .119 .197 4.573 .000 

a. Dependent Variable: Derajat Hipertensi 

 

Uji Hipotesis 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 
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B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.528 .298  8.473 .000 

Kadar Glukosa Darah .225 .119 .197 4.573 .000 

a. Dependent Variable: Derajat Hipertensi 

 

Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .197a .843 .774 .855 

a. Predictors: (Constant), Kadar Glukosa Darah 

b. Dependent Variable: Derajat Hipertensi 

 

Grafik P – Plot 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

Proses Penarikan Data Penelitian 

   

 

Lokasi Penelitian Laboratorium Klinik 
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan Skripsi 

   

 


