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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN TENTANG
PEMERIKSAAN GLUKOSA DARAH PUASA DENGAN KEPATUHAN
TERHADAP INSTRUKSI PRA-ANALITIK DI RUMAH SAKIT X

I Putu Adi Dananjaya!, I Gusti Putu Agus Ferry Sutrisna Putra?, Putu Gede
Subhaktiyasa’
1.23program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Wira Medika Bali
Email : putuadidananjaya@gmail.com

Pemeriksaan Pemeriksaan glukosa darah puasa memerlukan persiapan pasien
yang sesuai dengan instruksi pra-analitik karena ketidaksesuaian persiapan dapat
memengaruhi keakuratan hasil pemeriksaan. Tingkat pengetahuan pasien
mengenai pemeriksaan glukosa darah puasa diduga berkaitan dengan kepatuhan
dalam mengikuti instruksi pra-analitik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan pasien tentang pemeriksaan glukosa darah puasa
dengan kepatuhan terhadap instruksi pra-analitik di Rumah Sakit X. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 86 responden yang menjalani pemeriksaan
glukosa darah puasa. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis
menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori baik,
yaitu sebanyak 62 responden (72,1%), sedangkan responden yang patuh terhadap
instruksi pra-analitik sebanyak 76 responden (88,4%). Hasil uji Spearman Rank
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
pasien dengan kepatuhan terhadap instruksi pra-analitik (p < 0,001; r = 0,582),
dengan kekuatan hubungan sedang dan arah positif. Temuan ini menunjukkan
bahwa semakin baik pengetahuan pasien, semakin tinggi kecenderungan pasien
untuk mematuhi instruksi pra-analitik pemeriksaan glukosa darah puasa.
Pengetahuan yang baik membantu pasien memahami informasi mengenai
pentingnya mengikuti instruksi pra-analitik untuk memperoleh hasil pemeriksaan
yang akurat. Namun, kekuatan hubungan yang sedang menunjukkan bahwa
kepatuhan tidak sepenuhnya dipengaruhi oleh pengetahuan, tetapi juga dapat
berkaitan dengan faktor lain, seperti motivasi dan dukungan keluarga. Oleh karena
itu, edukasi mengenai persiapan pemeriksaan glukosa darah puasa perlu
ditingkatkan sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan
kepatuhan pasien terhadap instruksi pra-analitik.

Kata kunci: glukosa darah puasa, kepatuhan, pengetahuan, pra-analitik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PATIENTS’ KNOWLEDGE OF
FASTING BLOOD GLUCOSE TESTING AND COMPLIANCE WITH
PRE-ANALYTICAL INSTRUCTIONS AT HOSPITAL X

I Putu Adi Dananjaya!, I Gusti Putu Agus Ferry Sutrisna Putra?, Putu Gede
Subhaktiyasa®
1.23 Applied Bachelor Program in Medical Laboratory Technology, Wira Medika
Bali College of Health Sciences
Email : putuadidananjaya@gmail.com

Fasting blood glucose examination requires appropriate patient preparation in
accordance with pre-analytical instructions, as inadequate preparation may affect
the accuracy of laboratory results. Patients’ level of knowledge regarding fasting
blood glucose examination is considered to be associated with their compliance
with pre-analytical instructions. This study aimed to determine the relationship
between patients’ knowledge regarding fasting blood glucose examination and
compliance with pre-analytical instructions at Hospital X. This study employed a
quantitative observational analytical design with a cross-sectional approach. The
sample consisted of 86 respondents undergoing fasting blood glucose
examinations. Data were collected using questionnaires and analyzed using the
Spearman Rank correlation test. The results showed that the majority of
respondents had a good level of knowledge, with 62 respondents (72.1%), while
76 respondents (88.4%) were compliant with the pre-analytical instructions. The
Spearman Rank test showed a significant relationship between patients’ level of
knowledge and compliance with pre-analytical instructions (p < 0.001; r=0.582),
with a moderate and positive correlation. The findings indicate that better patient
knowledge is associated with a higher likelihood of adherence to pre-analytical
instructions for fasting blood glucose testing. Adequate knowledge helps patients
understand the importance of following pre-analytical instructions to obtain
accurate test results. However, the moderate strength of the association suggests
that adherence is not solely influenced by knowledge but may also be related to
other factors, such as motivation and family support. Therefore, education
regarding preparation for fasting blood glucose testing should be strengthened as
an effort to improve patients’ knowledge and adherence to pre-analytical
instructions.

Keywords: fasting blood glucose, compliance, knowledge, pre-analytical.
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