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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1   Simpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan mengenai  perbedaan kadar hemoglobin dengan Point of Care Testing pada sampel darah kapiler dan darah vena pasien ibu hamil di UPTD Puskesmas Kuta II, dapat disimpulkan bahwa :
1. Rata-rata nilai kadar hemoglobin dengan Point of Care Testing pada  sampel darah kapiler pasien ibu hamil di UPTD Puskesmas Kuta II adalah 12,5 g/dL dengan nilai minimum 10,2 g/dL, nilai maximum 15,9 g/dL dan standar deviasi 1,35 g/dL.
2. Rata-rata nilai kadar hemoglobin dengan Point of Care Testing pada sampel darah vena  pasien ibu hamil di UPTD Puskesmas Kuta II adalah 12,2 g/dL dengan nilai minimum 9,8 g/dL, nilai maximum 15,8 g/dL dan standar deviasi 1,38 g/dL.
3. Terdapat perbedaan kadar hemoglobin dengan Point of Care Testing pada sampel darah kapiler dan darah vena pasien ibu hamil di UPTD Puskesmas Kuta II dengan p-value <0,001.
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5.2   Saran 
1. Bagi Institusi Stikes Wira Medika 
Hasil penelitian ini dapat digunakan bahan referensi dan pengetahuan sivitas akademika di bidang Mata Kuliah Hematologi tentang perbedaan kadar hemoglobin dengan Point of Care Testing pada sampel darah kapiler dan darah vena pasien ibu hamil
2. Bagi Tenaga Laboratorium di Puskesmas
Tenaga laboratorium dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai bahan acuan penentuan jenis sampel dalam penanganan tahapan pra-analitik pemeriksaan hemoglobin menggunakan Point of Care Testing
3. Bagi Ibu Hamil
Ibu hamil wajib melakukan pemeriksaan hemoglobin secara berkala sesuai dengan anjuran doker untuk menghindari terkena anemia yang berisiko terhadap kesehatan janin yang sedang dikandungnya. 
4. Bagi Peneliti Selanjutnya 
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan memperluas wawasan pengetahuan peneliti dalam bidang Hematologi, sehingga nantinya dapat dikembangkan menyesuaikan dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Disarankan menambahkan  variabel lain seperti hematokrit dan jumlah sampel yang digunakan juga perlu diperbesar agar lebih representatif.


