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ABSTRAK

Korelasi Antara Kadar Asam Urat Dengan Rheumatoid Factor Pada Lanjut
Usia Di UPTD Puskesmas Andoolo Utama

Vini Lady Paretta Paseno !, Putu Gede Subhaktiyasa?, Lia Cahya Sari®
123Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Wira Medika Bali

Kadar asam urat yang tinggi (hiperurisemia) merupakan salah satu masalah
kesehatan yang sering ditemukan pada lanjut usia dan dapat menimbulkan
gangguan pada persendian. Peningkatan kadar asam urat dapat memicu proses
inflamasi yang diduga berhubungan dengan terbentuknya Rheumatoid Factor (RF)
sebagai salah satu penanda gangguan autoimun pada sendi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui korelasi antara kadar asam urat dengan Rheumatoid Factor pada
pasien lanjut usia di UPTD Puskesmas Andoolo Utama. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan desain analitik observasional menggunakan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 46 responden yang
diperoleh menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi
penelitian. Pemeriksaan kadar asam wurat dilakukan menggunakan metode
enzimatik dengan alat Chemistry Analyzer, sedangkan pemeriksaan RF dilakukan
menggunakan metode Latex Slide Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-
rata kadar asam urat responden adalah 9,15 mg/dL dengan nilai minimum 7,2
mg/dL dan maksimum 12,3 mg/dL. Seluruh responden termasuk dalam kategori
hiperurisemia. Hasil pemeriksaan Rheumatoid Factor menunjukkan sebanyak 39
responden (84,8%) memiliki hasil RF negatif dan 7 responden (15,2%) memiliki
hasil RF positif. Hasil uji korelasi Spearman diperoleh nilai p = 0,041 (p < 0,05)
dengan koefisien korelasi sebesar r = 0,302 yang menunjukkan terdapat hubungan
signifikan antara kadar asam urat dengan Rheumatoid Factor pada lanjut usia
dengan kekuatan hubungan lemah dan arah hubungan positif. Kesimpulan
penelitian ini adalah terdapat korelasi antara kadar asam urat dengan RF pada lanjut
usia di UPTD Puskesmas Andoolo Utama. Semakin tinggi kadar asam urat maka
kecenderungan hasil RF positif juga meningkat.

Kata Kunci : Asam Urat, Rheumatoid Factor, Lansia, Hiperurisemia,
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ABSTRACT

Correlation Between Uric Acid Levels and Rheumatoid Factor in Elderly Patients
at UPTD Puskesmas Andoolo Utama

Vini Lady Paretta Paseno', Putu Gede Subhaktiyasa?, Lia Cahya Sari?
123 Applied Bachelor Program of Medical Laboratory Technology
Wira Medika Bali Institute of Health Sciences

High uric acid levels (hyperuricemia) are one of the most common health problems
among older adults and can cause joint disorders. Elevated uric acid levels may
trigger inflammatory processes that are thought to be associated with the formation
of Rheumatoid Factor (RF), one of the markers of autoimmune joint disorders. This
study aimed to determine the correlation between uric acid levels and Rheumatoid
Factor in elderly patients at Andoolo Utama Public Health Center (UPTD
Puskesmas Andoolo Utama). This quantitative study employed an observational
analytic design with a cross-sectional approach. The study sample consisted of 46
respondents selected using a purposive sampling technique based on the
predetermined inclusion criteria. Uric acid levels were measured using an
enzymatic method with a Chemistry Analyzer, while Rheumatoid Factor was
examined using the Latex Slide Test method. The results showed that the
respondents' mean uric acid level was 9.15 mg/dL, with a minimum value of 7.2
mg/dL and a maximum value of 12.3 mg/dL. All respondents were classified as
having hyperuricemia. Rheumatoid Factor examination revealed that 39
respondents (84.8%) had negative RF results, while 7 respondents (15.2%) had
positive RF results. The Spearman correlation test yielded a p-value of 0.041 (p <
0.05) and a correlation coefficient of r = 0.302, indicating a statistically significant
relationship between uric acid levels and Rheumatoid Factor in older adults, with a
weak positive correlation. The study concluded that there is a correlation between
uric acid levels and Rheumatoid Factor in older adults at Andoolo Utama Public
Health Center. Higher uric acid levels are associated with an increased tendency for
positive RF results.

Keywords: Uric Acid, Rheumatoid Factor, Older Adults, Hyperuricemia
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